
 

 

 

23 сентября на базе МАОУ СОШ № 94 царила атмосфера настоящего 

спортивного праздника. В этот день здесь проходили соревнования по 

«Смешанной легкоатлетической эстафете». Мы с огромной радостью 

сообщаем, что в этом событии приняли участие ребята нашего детского сада! 

Прежде чем выйти на беговую дорожку наши юные спортсмены из 

группы «Мышата» серьёзно подошли к подготовке. Чтобы настроиться на 

забег и прогнать волнение, ребята сделали весёлую разминку. Прыжки, 

наклоны и махи руками под дружный смех зарядили всех энергией и 

отличным настроением. 

 

На старт вышли восемь воспитанников — четыре отважных мальчика и 

четыре быстрые девочки. Они были готовы показать свою скорость, ловкость 

и умение работать в команде. 

Самым трогательным моментом соревнований стала поддержка, 

которую получили дети во время забега. Инструктор по физической 

культуре, Ольга Андреевна, подбадривая каждого участника бежала рядом с 

начинающими спортсменами!  



 

Слова поддержки придавали сил каждому ребёнку. Дети чувствовали, 

что они не одни, что их поддерживают и верят в них. 

Но главной фан-ареной стали РОДИТЕЛИ наших «Мышат», которые 

устроили настоящую шумовую поддержку! Их громкие голоса, кажется, 

было слышно на соседней улице. Конечно, от такого накала эмоций взрослые 

даже немного переволновались за своих чемпионов, но ведь это и есть 

настоящая семейная команда! Вместе мы справились с этим спортивным 

азартом. 

Финиш был ярким и стремительным. Уставшие, но невероятно 

счастливые, наши воспитанники завершили свой первый серьёзный забег. И 

какой же праздник без заслуженных наград! В конце соревнований каждый 

участник получил памятный диплом, который теперь займёт почётное место 

среди домашних достижений. 



 

Хочется сказать огромное спасибо организаторам этого чудесного 

мероприятия в школе № 94. Такие праздники спорта очень важны для детей. 

Это не просто соревнование, а урок дружбы, командного духа и веры в свои 

силы. Детям очень понравилось, а блеск в их глазах после финиша — лучшая 

награда для нас, взрослых. 

 

Инструктор по физической культуре 
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