
 

 

Часто кажется, что для развития ребенка нужны сложные, дорогие 

игрушки и гаджеты. Но мы, педагоги, знаем главный секрет: самые ценные 

навыки закладываются в игре с самым простым инвентарем. Обычная 

пластиковая фишка и маленький мячик в руках ребенка — это не просто 

предметы, а ключи к развитию ловкости, внимания и логики. 

Недавно наши «Лисята, Медвежата и Мышата» превратили обычную 

спортивный площадку в настоящую лабораторию для тренировки ума и тела. 

Вот как это было.  

Мы начали с разминки с маленькими мячами. Казалось бы, просто 

подбросить и поймать. Но для старшей и подготовительных групп это целая 

наука! Это упражнение — первый шаг к развитию координации «глаз-рука» 

и мелкой моторики. Мяч учит чувствовать пространство, рассчитывать силу 

броска и тренировать кисть, готовя её к будущему письму. 

 

 



А затем начались настоящие испытания, где главными героями стали 

наши верные помощники — фишки. 

«Летающая тарелка» –– Каждому участнику выдали фишку и мячик. 

Задача: положить мячик на узкий край, по сигналу подкинуть его, 

перевернуть фишку в воздухе и поймать мячик широким краем. Это 

упражнение — настоящий тренажер для координации движений и глазомера. 

Дети учились управлять своим телом в пространстве, синхронизируя 

движение рук и взгляд. 

 

«Заминируй или разминируй поле» –– ребята разделились на две команды. 

Между ними — «минное поле» из фишек. По сигналу одна команда 

закрывала фишки («минировала»), а другая — открывала («разминировала»). 

Здесь в игру вступили скорость реакции, внимательность и командная 

работа. Дети учились слушать сигнал, действовать быстро и понимать, что их 

личный результат влияет на успех всей команды. «Рыбалка» и «Реакция» –– 

Наши юные спортсмены превратились в настоящих рыболовов, вылавливая 

фишки- «рыбки» с помощью «удочек» -гимнастических палок. А в игре 

«Реакция» им пришлось проявить чудеса слухового внимания: пока 

инструктор перечислял части тела, нужно было двигаться, но как только 

звучало слово «фишка» — мгновенно её схватить! Это тренирует не только 

скорость, но и умение быстро переключать внимание. 



Главный вывод дня! Простой инвентарь — это не ограничение, а 

безграничные возможности. Фишки помогли нам не просто провести время 

весело, но и заложить фундамент важнейших навыков: от физической 

ловкости до умения работать в команде. Когда у ребенка горят глаза от 

азарта игры, он даже не замечает, как становится сильнее, внимательнее и 

умнее. И для этого не нужно ничего, кроме желания играть! 
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