Yy NIPUPOAbI HET NNMOXOMX Nnorofbl

[IpoBecT aKkTHBHBIN J€Hb Ha CBEXEM BO3JAyX€, MOOOIIATHCA C JPY3bSIMH,
HaryJisiTb COH U aIIETUT — 3UMHSIS IPOTYJIKA-IKCKYPCHS C JETbMH — OJTHO U3 JTyYIIIHUX
pa3BIIeYEHUI, KOTOPOE 3alIOMHUTCS HafoJIro. C OJHOUM CTOPOHBI, TAKOE MEPOIIPUSITUE
uMeeT Oe3yCIOBHYIO IMO3HABATEIbHYIO HEHHOCTh, C JIPYroil — 3TO BO3MOXHOCTb
CMEHUTh 00CTaHOBKY, MOJIYYUTh HOBBIE 3aXBaTbIBaollue BreudatieHus. I[Iporynka-
AKCKYpCHUS B MPUPOJIY CBA3aHA C MPEOBIBAHUEM JIETEH HA BO3AYXE, C IBMXKECHHEM, UTO
CIIOCOOCTBYET YKPEIUICHUIO 37I0pOBbs, OKa3bIBAECT 3aKaJIMBAIOIIEE BO3JCHCTBUE Ha
OpraHu3M, ONTHMU3UPYET JBUraTEIbHYI0 AKTUBHOCTb, YTO aKTyaJlbHO B 3WMHHMU
MepHO]T BPEMEHHU.

Bor wu gpetm noaroroButenbHoOM rpynmbel  «Tepemox» 20.02.2025 .
OTIPAaBWINCh HA MPOTYJKY-3KCKYpCHUIO B 3UMHHI CKBep <« OKene3HOOopOoKHUKOBY.
JlaHHOE€ MepOoNpHATHE MPOXOAWIO B paMKax pealn3anuu Bcepoccuiickoro mpoekra
«Opnsta — lomkonstay. HakaHyHe 3KCKypCcUH, I€TH NPOAOKAIA 3HAKOMHUTBCS C
TpekoM «Oprenok — Crioprcmeny. [lenaror Hanomauna pedstaM, 4ToO 1N TaHHOTO
TpeKa 3aKI04YaeTcs B BOCIUTAHUU UHTepeca K (PU3NYECKON KyIbType, IEHHOCTHOTO
OTHOIIIEHUS K 3I0pOBOMY 00pa3y >KU3HH.

B xo11e nporynku-sKCKypcuu J€TH 3aKpenuin 3HaHUs O MpaBuiiax JOPOKHOTO
IBUKEHUS, TIEpeXoa TIOPOry Ha HEPEryJIupPyeMOM MEHIEXOJHOM MEPEXoJie, a TaKxKe
npaBuia TMOBEACHUS PAIOM C Mpoe3ked vacThlo. B ckBepe pebsita kayaiauch Ha
Kauensx, HaOMofald 3a KpacoTol 3uMHEH mnpuposl. [loaBukKHBIE UTPHI TaKxke
pa3HoOOpa3wiiv Haily Hporynky. lIpuBiexk BHUMaHuE JeTed MaMsITHBIA CTEHJ C
HCTOpUEH TIOMEHCKOM KEJEe3HOM JTOPOrH, a TaKkKe apT-00bEeKT MaMsTHUK MapoBO3Y.
Pebsita paccmatpuBanu gororpaduu, 3aaaBaand BOIPOCHI.

WnTtepec y neteil BbI3Ball paccka3 megarora 00 MCTOPUM BO3HUKHOBEHHS
ckBepa «XKenesHomopoxxHukoB». PebsATa y3Hamu, 4yTO CO3AaHHME CKBEpa — 3TO HE
TOJIBKO 3€JIeHasl 30Ha, IJI€ MOT'YT OTJOXHYTb JKUTEIU I'OpOJa, HO U JIaHb YBAXKCHUS
TPY’KEHHKaM, CBSI3aBIIMM CBOKO JKHU3Hb C YKEJIE3HOH JIOPOroi, a mapoBO3, KOTOPBIA
YKpamaeT TEpPUTOPUI0 CKBEpa — 3TO KOMHUSA IEPBOTO PYCCKOro IapoBo3a,
MTOCTPOEHHOT'O OTLIOM U CBIHOM YUepernaHoBbIMU.

3UMHUI CKBEp Tak KpacHB, UTO BpeMs MPOJIETEN0 He3aMeTHO. B neTckuii cajn
JIETH BEPHYJIUCH JOBOJIbHBIE U MOJHBIC BIEYATICHUMN!







