
 
Свежий воздух и хорошая 

погода – лучшие друзья здоровья. 
Прогулка в старшей группе – это 
не просто времяпровождение на 
улице, а настоящий 
образовательный процесс. Ребята 
старшей группы «Тюльпан» 
совершили увлекательную 
целевую прогулку в Сквер 
железнодорожников. 

Прогулка началась с 
инструктажа по технике 

безопасности и правилам поведения 
в общественных местах. По дороге в 
сквер ребята закрепили знания о 
правилах дорожного движения, 
переходя проезжую часть по 
пешеходному переходу.  

Оказавшись в сквере, юные 
исследователи обратили внимание на 
то, как изменилась природа. Дети с 
интересом рассматривали кору 
деревьев, слушали пение птиц и 
отметили, что осенние листья 

меняют свой окрас.  
В ходе беседы дети узнали, 

почему сквер носит название 
«Железнодорожников», вспомнили 
виды транспорта и профессии людей, 
которые работают на железной дороге: 
машинист, проводник, путеец.  

Такая прогулка принесла детям не 
только заряд бодрости и 
положительные эмоции, но и обогатила 
их новыми знаниями. Ребята вернулись 
в детский сад с массой впечатлений, 
которые они позже отразили в своих 
рисунках и рассказах. 
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