
 

«Мы рисуем пальчиками…» 

      

Даже для самых маленьких детей рисование 

может стать одним из самых любимых и полезных 

занятий. Малыши в возрасте 1-2 лет еще не могут 

изображать предметы. К тому же они такие 

непоседы! Поэтому самый доступный способ рисования 

для таких малышей — пальчиками. И действительно, 

что может быть проще – макай пальчик в краску да 

малюй… Даже у начинающего рисовать ребенка 

получаются очень красивые работы! Трудно испортить 

картину, на которой в произвольном порядке пальчиком натыканы капельки дождя или 

осенние листья. 

К тому же в последнее время появился огромный 

выбор специальных красок для рисования пальчиками – 

они легко смываются с рук и хорошо отстирываются с 

одежды. Можно и самим приготовить такие краски. 

Самый легкий способ - развести гуашь 

небольшим количеством воды, добавив в неё несколько 

капель моющего средства для мытья посуды или 

крахмал. 

Более сложный рецепт - сварить густой кисель из 1,5 ст. ложки крахмала и стакана 

воды, остудить, разделить на несколько частей. В 

каждую порцию добавить пищевой краситель разных 

цветов. Безопасные и недорогие пальчиковые краски 

готовы. 

Пальчиком легче всего рисовать точки. Ребенку 

будет интереснее украшать точками заранее 

нарисованные предметы или дополнять сюжетные 

картинки.  
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