
 

Первый день в детском саду - важное и 

волнительное событие и для ребёнка, и для 

родителей, и для воспитателей. Для малыша 

это выход за привычные границы: новый 

взрослый, незнакомые дети, непривычные 

правила и даже запахи. 

Неудивительно, что ребёнок может плакать, держаться за маму или просто 

растерянно стоять в стороне. Но именно в эти первые дни закладывается основа 

того, станет ли садик для него местом, где интересно и безопасно. 

Адаптация у всех проходит по-разному: кому-то хватает недели, кому-то 

нужно больше времени. Важно не сравнивать детей между собой и замечать 

даже маленькие успехи: сегодня ребёнок сам зашёл в группу, завтра - посидел 

пять минут за общим столом, послезавтра - взял кого-то за руку на прогулке. 

Адаптация – это не препятствие, а естественный этап взросления. Когда 

родители и воспитатели действуют сообща, ребёнок быстрее чувствует себя 

своим в новой среде и начинает радоваться каждому дню в детском саду. 

Малыши начинают свои первые, не уверенные и очень важные шажки в 

интересную жизнь детского сада! 

В группу «Медвежата» приходят ребята – новые воспитанники детского 

сада. Желаем легкой адаптации! 
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