
 

 

            Октябрь в нашем детском саду — это не только время золотых 

листьев, но и месяц самых главных, сильных и надежных защитников. В 

честь Всероссийского Дня отца мы провели настоящий автомобильный тест-

драйв, где главными водителями, штурманами и механиками стали наши 

любимые папы, дедушки и дяди! 

          Наши спортивные площадки превратились в настоящий полигон. 

Никаких скучных соревнований — только драйв, скорость и командный дух!  

🔧 «Гаражный техосмотр»: папы на скорость разбирали и собирали 

пирамидки, закручивали гигантские гайки (кегли) и проходили полосу 

препятствий с машинками-каталками.  

🗣 «Слепой зигзаг»: Самый веселый этап в соревнованиях! Папы с 

завязанными глазами проходили трассу из конусов, а штурманами выступали 

дети. Команды «Налево!», «Правее!», «Осторожно, яма!» раздавались на весь 

полигон. Этот конкурс не только проверил координацию наших мужчин, но 

и стал лучшей тренировкой доверия: папы учились слышать и безоговорочно 

верить своим юным штурманам. 

     «Заправка топливом»: эстафета, где папы в роли мощных «грузовиков» 

перевозили мячи-«капли бензина» в корзины, а дети их заправляли. 

           «Автопомощь»: папы — «машины», а дети — «эвакуаторы» (в обручах). 

Дружно и слаженно наша команда быстро доставляла «поломанные 

машины» на СТО. Здесь ребятам нужно было проявить не только силу, но и 

настоящую слаженность, чтобы не «потерять» папу по дороге. 

              Победила, конечно же, дружба! Но главный приз в этом тест-драйве 

получили дети — их глаза, сияющие от гордости за своих пап. Для 

мальчишек и девчонок нет большего счастья, чем чувствовать крепкую 

папину руку, видеть его поддержку и понимать: «Мой папа — самый 

сильный, ловкий и веселый!»  

А папы вспомнили, каково это — быть ребенком, и прокачали навыки 

быстрого переключения между ролями «строгого родителя» и «веселого 

напарника по играм».                      Информацию подготовила инструктор фк  
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