
«На пороге больших перемен: особенности развития и ориентиры для старшей 

группы» 

Вот и состоялось важное и теплое событие в нашем детском сад. В старшей группе 

«Лисята» прошло родительское собрание в атмосфере открытого диалога и 

сотрудничества, ведь главная цель педагогов и родителей-создать для детей лучшие 

условия для развития, познания мира и подготовки к новому жизненному этапу.  

Ключевой темой собрания стало обсуждение возрастных особенностей детей 5-6 

лет. Этот период- активного формирования личности. Ребенок уже не просто малыш, а 

настоящий «почемучка» и исследователь с собственным мнением. 

Возраст 5-6 лет-это подготовка к школе, поэтому образовательная нагрузка в саду 

постепенно усложняется. Родителям объяснили, что занятия становятся более 

продолжительными и насыщенными, требуя от детей большей концентрации внимания. 

Однако этот процесс выстроен грамотно, через игру и смену деятельности, что бы дети 

не переутомлялись. 

Особое воодушевления у родителей вызвали новые проекты, которые 

запускаются в саду: 

Проект: «Закаливание» 

Это не просто обливания холодной водой, а комплексная система укрепления 

здоровья. Она включает в себя хождение босиком по специальным дорожкам, 

дыхательную гимнастику, воздушные ванны и подвижные игры на свежем воздухе. 

Главная цель-повысить иммунитет детей и сделать их более устойчивыми к 

простудным заболеваниям. 

Проект: «Добрые игры» 

Проект направлен на развитие эмоционального интеллекта и социальных 

навыков. Через специально подобранные игры, сказки и обсуждения дети учатся 

сопереживать, помогать друг другу, работать в команде и разрешать споры мирным 

путем. Это важный вклад в воспитание отзывчивого и доброго человека. 

Важной частью собрания стало повторение правил дорожного движения. В 

возрасте 5-6 лет дети становятся более самостоятельными, и крайне важно, чтобы они 

твердо знали основы безопасности. Педагоги напомнили родителям о необходимости 

быть примером на улице, проговаривать правила по дороге в сад и домой, а также 

закреплять знания через игры беседы. 

В завершение встречи родители и воспитатели обсудили текущие 

организационные вопросы по группе. Состоялся живой диалог, где каждый мог задать 

вопрос, поделиться наблюдениями и внести свои предложения.  
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