
КАКОЙ НОВЫЙ ГОД ЗАПОМНИТСЯ РЕБЕНКУ: ИДЕИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

Для детей Новый год - это особенный праздник: ребята загадывают сокровенные желания, 

смотрят Гарри Поттера и ждут новогодних подарков. Хочется, чтобы дети прониклись 

этой волшебной атмосферой, но в праздничной суматохе родителям бывает так тяжело 

придумать что-то интересное. 

Мы знаем, как сделать праздник незабываемым. Вот чек-лист с идеями, которые подарят 

новогоднее настроение не только детям, но и самим родителям. 

 

🎄 ВМЕСТЕ НАРЯДИТЬ ЕЛКУ 
Важно поддерживать новогоднее настроение у ребенка не только 31 декабря, но и в 

течение всего месяца, ведь предвкушение праздника - это его большая часть. Создать 

настроение поможет домашний декор. Прежде всего, украсьте елку: повесьте игрушки, 

мишуру и яркие гирлянды. Пока будете выбирать, за какие ветки их лучше зацепить, 

особое настроение появится и у вас. 

Но если хочется подарить ребенку еще больше веселых воспоминаний, предложите ему 

творческие активности. Купите одноцветные елочные шары и попросите ребенка 

нарисовать на них гуашью любимого питомца или лучшее воспоминание года. Когда 

игрушки высохнут, повесьте их на елку - ребенок будет очень рад, что его творчество 

заняло такое важное место, и даже сможет похвастаться гостям. 

 

    
 

Пока дети не выросли, лучше покупать пластиковые игрушки. Они точно не разобьются, а 

ребенок не поранится и не расстроится. 

 

🎁 СОБРАТЬ РЕБЕНКУ СЛАДКИЙ ПОДАРОК 

Родители привыкли, что сладкие подарки обычно раздают детям на утренниках. Но с 

возрастом ребята все реже ходят на такие праздники, и приятных подарков становится 

меньше. Да и конфеты внутри попадаются не всегда вкусные: в итоге самые скучные 

остаются лежать в коробке чуть ли не до весны. 

Чтобы угодить ребенку и вернуть ему ту самую атмосферу Нового года, попробуйте 

собрать сладкий подарок сами. Закажите новогоднюю коробку и наполните ее любимыми 

конфетами: мармеладом, шоколадом и леденцами. 



    
 
 

В сладкий подарок кроме конфет можно положить самодельное печенье. Вы будете 

уверены в его свежести и чистом составе. 

 

� УКРАСИТЬ НОВОГОДНИЕ САЛАТЫ 

Сытные салаты на Новый год - одна из любимых традиций, которая под бой курантов 

объединяет за праздничным столом всю семью. На готовку родителям приходится тратить 

много времени, но иной раз кажется, будто детям привычные оливье, селедка под шубой и 

мимоза вообще не нравятся. 

Чтобы в этот раз ребенок грустно не возил вилкой по тарелке, попробуйте не просто 

выложить блюда в салатницу, а забавно их украсить. Например, сделайте из оливье елку: 

выложите на блюдо салат и посыпьте его зеленым луком или укропом. А в качестве 

новогодних игрушек подойдут зернышки кукурузы и граната - пусть их выложит ребенок. 

На семейном ужине ему точно захочется попробовать свое творение на вкус. 

 

    
 

 

 



 
 

Сверху на оливье можно положить кусочек болгарского перца в форме звезды - получится 

настоящая новогодняя елка. 

 

� СВОЗИТЬ РЕБЕНКА НА КАТОК 

У взрослых в декабре так много хлопот: нужно закончить дела на работе, успеть купить 

близким подарки и закупиться продуктами на салаты. Тут уж не до отдыха, но дети в 

такие дни могут заскучать. Попробуйте выделить выходной, в который сможете немного 

замедлиться, отдохнуть и провести время с ребенком. 

Например, можно съездить вместе на открытый зимний каток. Во время катания 

волшебное настроение у ребенка появится само собой: сейчас катки часто украшают 

елками, разноцветными гирляндами и другими символами праздника. А еще на катках 

часто играют новогодние хиты: наверняка дети узнают песни из любимых зимних 

мультиков. 

 

    
 

 

Если вы катаетесь в первый раз, новые коньки покупать не обязательно: обычно их можно 

взять напрокат прямо на катке. 

 

🍾 ВЫБРАТЬ НЕОБЫЧНЫЙ НАПИТОК К СТОЛУ 

Почти у каждой мамы в списке покупок на стол есть взрослые напитки, которые 

ассоциируются с Новым годом. А вот соки, которые мы берем детям и пьем почти 



ежедневно, напоминают ребятам лишь о повседневных буднях. Попробуйте в этом году 

вместо приевшихся морсов взять что-то особенное и праздничное. 

Например, присмотритесь к Abrau Junior от Абрау-Дюрсо - это газированный детский 

напиток с натуральным виноградным соком. Его главная фишка в праздничном дизайне: 

яркая этикетка напоминает конфетти, а золотая обертка - упаковочную бумагу для 

подарков под елкой. Откройте напиток на любом празднике: он «бахнет» как салют и 

создаст торжественную атмосферу. 

 

     
 

В напитке не менее 20% виноградного сока и артезианская вода. В напитке нет 

искусственных красителей и сахара. 

 


