
 

 

 

Сегодня 19 сентября 2023 года в 5 корпусе во всех возрастных группах 

прошёл День здоровья, наполненный разными увлекательными событиями. 

Весь день был посвящен пропаганде активного образа жизни. Мы 

предложили увлекательные занятия и игры на свежем воздухе, где дети 

проявили свою физическую активность и развивали свои моторные навыки. 

Веселая утренняя гимнастика на улице задала здоровое веселое настроение.  

 

В подготовительную группу пришла доктор Пилюлькина, с вопросами о 

вредной здоровой пище, а ребята в эстафетах: «Поставь градусник», «Смой 

микроб», «Сложи солнце» показали, что нужно делать, чтобы не болеть.  

 



 

Средняя группа отправилась в путешествие по спортивной дорожке, которая 

привела их к Зайке. Дети собрали ему овощи и фрукты и поиграли с ним в 

подвижные игры «Осенний листопад», «Зайка серенький сидит».  

 

К малышам на прогулке присоединился Карсон и поиграл в подвижные игры 

«Солнышко и дождь», «Паровозик».  
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