
«Воспитание в семье: 
наши дочки и сыночки» 

 

Современное воспитание детей можно вполне называть однополым. Мы 

одинаково воспитываем мальчиков и девочек, так как пропагандируем 

равноправие. Очевидно, что если мы хотим в будущем видеть наших детей 

настоящими мужчинами и женщинами, то должны осознать принципиальную 

разницу в их воспитании. 

Современное общество во многом построено на мужских ценностях. В 

мужчинах и женщинах одинаково приветствуется целеустремленность, 

решительность, активность, «хваткость», умение зарабатывать деньги, 

выдержка, лидерские способности. Часто ставится знак равенства между 

привлекательностью и сексуальностью. И только с годами люди начинают 

ценить в женщине женственность, а в мужчине мужские качества. Воспитание 

сына и дочки требует совершенно разных подходов. 
 

 
 

Воспитание детей в семье — один из самых ответственных и 

одновременно самых радостных процессов в жизни родителей. Когда в семье 

растут и дочка, и сын, перед родителями встаёт задача учесть особенности 

каждого ребёнка, не создавая при этом неравенства и не противопоставляя 

детей друг другу. Важно найти баланс между учётом гендерных особенностей 

и формированием универсальных человеческих качеств: доброты, 

ответственности, самостоятельности. 

Универсальные принципы воспитания для всех детей независимо от 

пола, каждому ребёнку необходимы: 

Любовь и принятие. Ребёнок должен чувствовать, что его любят не за 

достижения, а просто потому, что он есть. 



Чёткие границы. Понятные правила и последовательность в требованиях 

дают ребёнку ощущение безопасности. 

Право на ошибку. Ошибки — важная часть обучения. Задача родителей — не 

ругать, а помогать делать выводы. 

Поддержка интересов. Если ребёнок проявляет склонность к определённым 

занятиям, важно её поддерживать, даже если это не соответствует 

стереотипам. 

Отсутствие сравнений. Не стоит ставить брата и сестру друг другу в 

пример: это провоцирует соперничество и снижает самооценку. 
 

 
 

Особенности воспитания сына 

Мальчики часто проявляют большую двигательную активность, им 

важно исследовать пространство, пробовать свои силы и сталкиваться с 

умеренными трудностями. 

Ключевые моменты: 

Поощрение самостоятельности. Давайте сыну возможность принимать 

решения и отвечать за них. Например, пусть сам выбирает, какую футболку 

надеть, или решает, как расставить игрушки. 

Обучение преодолению трудностей. Важно не ограждать мальчика от всех 

сложностей, а помогать справляться с ними: «Ты можешь попробовать ещё 

раз», «Давай подумаем, что можно сделать». 

Физическая активность. Спорт, подвижные игры, совместные походы 

помогают развивать силу, выносливость и самодисциплину. 

Пример отца. Для мальчика отец — главный образец мужского поведения. 

Даже если папа не всегда рядом, важно, чтобы у сына был положительный 

мужской пример (дедушка, дядя, тренер). 

Эмоциональная поддержка. Мальчикам тоже нужны тепло и ласка. Не стоит 

обесценивать их чувства фразами вроде «не плачь, ты же мужчина». 

 

     



Особенности воспитания дочери 
 

Девочки чаще ориентированы на 

общение, детали, эмоциональное 

взаимодействие. Это не значит, что они менее 

активны, но способы выражения активности у 

них могут быть иными. 

На что стоит обратить внимание: 

Развитие уверенности в себе. Важно 

формировать у девочки позитивное отношение 

к своей внешности и личности, не делая 

внешность главным критерием ценности. 

Баланс строгости и мягкости. Излишняя 

строгость может подавлять инициативу, а 

вседозволенность — мешать формированию 

ответственности. 

Навыки заботы и самостоятельности. 

Полезно учить девочку бытовым навыкам, но  
без навязывания стереотипов: умение готовить или поддерживать 

порядок — это полезные жизненные навыки, а не «обязанность женщины». 

Пример матери. Мама для дочери — образец женского поведения, отношения 

к себе и окружающим. 

Эмоциональный контакт. Девочки часто легче делятся переживаниями, если 

чувствуют, что их слушают без осуждения. 

 

Роль родителей в воспитании разнополых детей 

Семья — это первая модель отношений, которую ребёнок усваивает. 

Распределение ролей и стиль общения родителей сильно влияют на 

формирование представлений детей о мужчинах и женщинах. 

Совместное участие. И мама, и папа должны быть вовлечены в воспитание 

обоих детей: папа может читать дочке сказки, а мама — учить сына завязывать 

шнурки. 

Демонстрация уважения. Важно показывать уважительное отношение между 

родителями: дети копируют именно эту модель. 

Разные способы проявления любви. Отцы нередко выражают любовь через 

совместные дела и активность, матери — через заботу и разговоры. Оба 

подхода ценны и нужны детям. 

 

Частые ошибки и как их избежать 

Стереотипное мышление. «Мальчикам не плачут», «Девочки должны быть 

послушными» — такие установки ограничивают развитие личности. 

Разделение обязанностей по полу. Лучше распределять бытовые задачи по 

возможностям и интересам, а не по гендеру. 

Противопоставление детей. Фразы вроде «Твой брат делает это лучше» или 

«Твоя сестра такая послушная» создают напряжение и конкуренцию. 



Игнорирование индивидуальных особенностей. Каждый ребёнок уникален: 

один сын может любить тихие занятия, а одна дочь — быть очень активной. 

Важно видеть личность ребёнка, а не его пол. 

 

Практические советы для родителей 

Создавайте семейные традиции, в которых участвуют все: совместные 

прогулки, настольные игры, приготовление ужина. 

Говорите с детьми о чувствах. Учите и сына, и дочь называть свои 

эмоции и справляться с ними. 

Поощряйте разносторонние интересы. Пусть мальчик рисует, а 

девочка собирает конструктор — это расширяет кругозор и развивает разные 

стороны личности. 

Будьте последовательны в правилах. Если правило есть, оно должно 

действовать для всех детей в семье. 

Уделяйте время каждому ребёнку отдельно. Индивидуальные беседы 

и занятия помогают укрепить связь и лучше понять потребности ребёнка. 

 

И в заключении хотелось бы сказать, что воспитание дочки и сына в 

одной семье — это возможность показать детям, что различия могут 

дополнять друг друга. Главное — видеть в каждом ребёнке уникальную 

личность, уважать его интересы и помогать раскрывать потенциал. Тогда и 

дочка, и сын вырастут уверенными, добрыми и ответственными людьми, 

способными строить гармоничные отношения с окружающими. 
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