
Осторожно, весенний гололед! 
 
 Весна – это время, когда 
природа пробуждается, но 
погода остается коварной. 
Днем солнце растапливает 
снег, а ночью температура 
опускается, образуя на 
дорогах и тротуарах тонкий 
слой льда. Гололед 
представляет серьезную 
опасность, особенно для детей, 

которые могут не осознавать риски. Поэтому задача взрослых, 
родителей и педагогов, – научить детей правилам безопасности 
и самим быть внимательными и осторожными. 
 
Почему весенний гололед особенно опасен? 
 

  Неожиданность. Лед может образоваться даже там, где его 
не видно, например, под тонким слоем воды или снега. 
 . Скользкие поверхности. Тротуары, ступеньки, дороги и 
даже детские площадки становятся скользкими. 
 . Увеличение тормозного пути. Водителям сложнее 
управлять автомобилями, что повышает риск ДТП. 

 
Как подготовить ребенка к гололеду? 
 
1. Правильная экипировка. 

• Обувь. Выбирайте обувь с рельефной подошвой, которая 

обеспечивает лучшее сцепление с поверхностью. Если подошва 
гладкая, используйте специальные противоскользящие 
накладки (ледоступы). 

• Одежда. Одевайте ребенка в теплую, но не сковывающую 

движения одежду. Варежки защитят руки не только от холода, 
но и при падении. 
2. Обучение правилам передвижения. 

• Ходить нужно медленно небольшими шагами, слегка согнув 

ноги в коленях для устойчивости. 

• Руки должны быть свободны (не в карманах), чтобы помочь 

сохранить баланс. 



• Если нужно пройти по скользкому участку, передвигайтесь, 

как «пингвины»: стопы слегка раздвинуты наружу, шаги 
короткие и осторожные. 
3.Как правильно падать.   
Если падение неизбежно, научите ребенка группироваться: 

• Прижать подбородок к груди, чтобы защитить голову. 

• Постараться упасть на бок, а не на 

спину или руки. 

• Не выставлять ладони вперед, 

чтобы избежать переломов. 

• После падения не спешить 

вставать. Сначала убедитесь, что 
нет сильной боли или травм. 
 
Что делать, если ребенок упал? 
1.Осмотрите ребенка. Проверьте, 
нет ли ушибов, ссадин или переломов. 
2. Окажите первую помощь. При ушибе приложите холод 
(например, завернутый в ткань лед) на 10-15 минут. 
При ссадинах обработайте рану антисептиком и наложите 
повязку. 
3. Обратитесь к врачу, если есть подозрение на перелом 
(сильная боль, отек, неестественное положение конечности). 
 
Как обезопасить ребенка на дороге? 

• Напоминайте, что в гололед тормозной путь автомобилей 

увеличивается, водитель не сможет быстро остановить машину. 

• Переходить дорогу можно только на зеленый свет светофора и 

после полной остановки транспорта. 

• Даже на пешеходном переходе нужно убедиться, что водители 

вас заметили и остановились. 

• Избегайте переходить дороги в неположенном месте, особенно 

в гололед, когда видимость может быть ограниченной. 
Пользуйтесь пешеходным переходом. 
 
Дополнительные рекомендации 

Планируйте маршрут. Выбирайте безопасные и хорошо 
освещенные дороги. 

 Проверяйте прогноз погоды. Если ожидается сильный 
гололед, то по возможности отложите прогулку или поездку. 
Воспользуйтесь общественным транспортом. 



 Объясняйте ребенку. Расскажите, почему важно быть 

внимательным и не спешить. Превратите обучение в игру, 
например, предложите ребенку представить, что он пингвин, 
который осторожно шагает по льду. 

 
 Весенний гололед – это временное явление, но оно требует 
особого внимания. Научите ребенка правилам безопасности, 
будьте примером для него и сами соблюдайте осторожность. 
Помните, что ваша забота и внимательность помогут избежать 
неприятностей и сделать весну безопасной и радостной для всей 
семьи. 

 
Берегите себя и своих детей! 

 

 
 
 
 
 


