bonbioi TIOMEHCKUIT TUKHUK

6 ceHTs0ps 2025 roga B TIOMEHHU COCTOSUIICS SIPKHUM M 3aIIOMUHAOITANCS
«TOPOACKON MUKHUKY», KOTOPbIA OOBEAUHWII J€TEN U POAUTENEH U3 IE€TCKUX CaJ0B
Y IKO0JI. MeponpusiTue mpoXoAJI0 B )KMBOIMUCHOM CKBepe «KoMCOMOJIbCKOMY,
HAMoOJIHEHHOM CMEXOM, PaJOCThIO U SHEPTUEil. DTOT JIEHb CTAJl HACTOS UM

NIPa3JHUKOM 3]I0POBbsI, IPYKObI K AKTUBHOTO OT/IbIXA.

C camoro ytpa, ¢ 10:00 no 11:00, yqaCTHUKM PETUCTPUPOBAINCH HA MEPOTIPUSITHE .
AtMocdepa oxxuiaHns ObliIa BOJIHYIOIIEH: IETH C HETEPIICHUEM KAl Hadaja
Urp, a poauTesn o0CyK 1Ay IJIaHbl Ha JIeHb. B BO3yxe BUTA 1yX €JUHCTBA U
KOMaHJIHOTO JyXa, YTO MPUJABAJI0 BCEM YBEPEHHOCTh B TOM, UTO BIEPEAH HAC
XKIyT He3a0biBaeMmblie MOMEHTHI. B 11:00 Hayanock odopmiieHne MecT 1Jis
KOMaHAHOTO NUKHUKA. Ka)plil U3 HAaC BIOXKWJ YaCTUUYKY CBOEH TYIIU B 3TOT

npoIiecc.

JleTr BMeCTe ¢ pOUTENISIMU aKTUBHO y4acTBOBAJIHU B AcTapeTax. AIpeHAINH
3alIKaJIUBAIL: CMEX, KPUKHU MOAAEPKKU U a3apT 3aM0JTHWIN IPOCTPAHCTBO.
Kaxxapiii 3a0er ObLT MOJIOH AMOITUI — OT BOJHEHHMSI TIEPE CTAPTOM JI0 BOCTOpra
npu ¢unuiie. Ml 6exanu BMeCTe, MOIEePKUBAs APYT IPyTa, ObUIH YacThIO

KOMaH/bI, ACIIUINCH PATOCTBIO U 3Hepmeﬁ ¢ OJM3KUMH.



Jlanee y4acTHUKH MpeICTaBUIIM KOMaHy 10J] Ha3BaHueM «JloOpas mopora k
310poBbIO». Hail 1eBu3 3By4ai Kak HacTOSIIIKUNA TMMH 3I0pOBOr0 00pa3a KU3HHU:
«bonpmmx mobuBaThes BHICOT, OTBary u BoJIO B cede BocnuTaTh [loMoXkeT Ham
310poBbIi 00pa3 KuszHu!» O1H cioBa cTanu sl HaC HE MPOCTO JO3YHIOM, a
HACTOSAIIUM MPU3BIBOM K JI€HCTBHIO0. MBI TOHUMAIIH, YTO 310POBbE — 3TO HE
TOJIbKO (pM3MUYECKasi aKTUBHOCTh, HO M MPaBWJIbHOE MTUTaHKE, KOTOPOE Aa€T HaM

CHJIBI X1 SHCPIHUIO JIJII HOBBIX CBepHIeHI/If/JI.




[Toce mpe3eHTaMu MPUIILIO BPEMsT KOMaHTHOTO MepeKyca. Mbl HacIaK1aauch
JIETKUMU 3aKyCKaMU: CBEKUMH OBOIIAMH, PPYKTaAMH U MOJIE3HBIMU CallaTaMH.
310poBO€ MUTAHUE CTAJIO0 OCHOBOM HAIIEro MEPEKyca, U Mbl OCO3HAIH, HACKOJIBKO
Ba)KHO 3200TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBbE. ITO OBLIO HE MPOCTO MUTAHUE — 3TO ObLI

mar K JiydymemMy CaMO4yBCTBHUIO U AKTHUBHOM >KU3HU.

JleTu ¢ HeTepIieHneM K Jall MOMEHTA, KOI/1a COCTOUTCS] HarpaXkIeHUe
noOeauTeneit. Bce ydacTHUKY MOMyYHIIN CllagKkve IpU3bl U OPENIKH B BUJIE TTA3JIOB
— CHMBOJIBI IPY>KObI M CINIOYEHHOCTU. DTH MAJICHbKUE TIOJIAPKU CTaIN
HAaITOMUHAHUEM O TOM, YTO KaXKbli U3 HAC — YaCTh OOJIBIIONH KOMaHbl, KOTOpPas
CTPEMUTCS K 3/I0POBBIO U OJIArONOIyUHIO.



I'opoxckoii mukHUK B TroMEHM CTan HE MPOCTO MEPOIIPUATHEM, & HACTOSIIIIAM
Mpa3THUKOM 3]I0POBbsI, IPY>KOBI U CEMEUHBIX LIEHHOCTENW. MBI yHECIH ¢ cO00M He
TOJIBKO CJIAJIKHUE MPU3bI, HO U MHOXKECTBO ITO3UTUBHBIX AYMOLIMI, HOBBIX 3HAKOMCTL
Y JKEJIaHHUE MPOJI0JKATh BECTH AKTUBHBIN U 3[JJOPOBBII 00pa3 )KU3HU. DTOT JICHb
CTaJI JUI Hac SIPKUM HAIlOMUHAHUEM O TOM, KaK BayKHO 3a00THTHCS O ce0e U CBOMY

6J'II/13KI/IX, HaXOJAUTb BPCM: IJIA 06I_IICHI/I$I " pagoBaTbCsA JKU3HHU BMmecTe!

HucTpykTop o pusndeckon KyIbType

MockaneBa Onbra AHapeeBHa



