
 

Адаптация к детскому саду: взгляд учителя-логопеда 
 

Переход в детский сад — один из первых 

серьёзных шагов ребёнка в мир коллективных 

правил и новых социальных ролей. Ведь именно в 

группе ребёнок начинает активно использовать речь 

как инструмент взаимодействия: просить, 

договариваться, рассказывать, спорить, делиться 

эмоциями. 

Почему адаптация особенно важна для 

речевого развития 

В первые недели и месяцы в саду ребёнок 

сталкивается с целым рядом новых речевых задач: 

• Понимание инструкций в шуме. В группе 

одновременно говорят несколько детей и взрослых, звучит музыка, хлопают двери. 

Ребёнку нужно научиться вычленять обращённую к нему фразу из общего потока 

звуков. Это тренирует слуховое внимание и фонематический слух — базу для 

правильного звукопроизношения и дальнейшего обучения грамоте. 

• Расширение активного словаря в реальных ситуациях. Новые предметы, 

действия, правила, имена сверстников — всё это требует новых слов. Ребёнок 

учится называть не только игрушки, но и бытовые вещи, эмоции. 

• Развитие диалогической речи. Умение отвечать на вопросы, задавать свои, 

поддерживать короткий обмен репликами, слушать собеседника — ключевые 

навыки, которые формируются именно в групповой среде. 

Практические рекомендации логопеда для 

родителей 

Чтобы облегчить адаптацию и поддержать речевое 

развитие, можно использовать простые, но 

эффективные приёмы: 

1. Говорите о садике заранее. Используйте 

понятные, короткие фразы: «В садике ты 

будешь гулять, играть, обедать, потом мама 

придёт». Повторяйте эту последовательность 



изо дня в день — так снижается тревожность, а ребёнок 

учится воспринимать и воспроизводить простые цепочки 

событий. 

2. Обогащайте «садиковский» словарь. 

Проговаривайте названия предметов и действий, с 

которыми ребёнок столкнётся: шкафчик, полотенце, 

коврик, раздевалка, группа, прогулка, тихий час. Можно 

сделать мини-альбом или карточки с подписями: 

картинка + слово. 

3. Тренируйте понимание инструкций из 2–3 

шагов. Сначала дома: «Возьми ложку, положи в 

раковину, вытри руки полотенцем». Потом ребёнок легче 

поймёт аналогичные указания воспитателя. 

4. Учите формулировать просьбы. Проигрывайте бытовые ситуации: «Попроси у 

воспитателя салфетку», «Скажи другу: можно я посмотрю твою машинку?». 

Короткие, готовые фразы помогают преодолеть страх общения. 

5. Рассказывайте «истории про день». Вечером задавайте не общие вопросы («Как 

день прошёл?»), а конкретные: «Что первым делали после прихода?», «С кем играл 

на прогулке?», «Какое блюдо было на обед?». Это стимулирует связную речь и 

тренирует память. 

Адаптация к детскому саду — это не только про привыкание к новому месту, но и 

про становление ребёнка как говорящего, понимающего и взаимодействующего с миром 

человека. С поддержкой родителей и специалистов этот путь становится не испытанием, а 

увлекательным приключением, где каждое новое слово — маленькая победа. 

 

Информацию подготовил учитель-логопед Просекова А.А. 

 

 

 

 


