
 

7 октября — Всероссийский день ходьбы! 

«Дружная сороконожка» 

7 октября мы отметили День ходьбы подвижной игрой «Дружная сороконожка». 

Ребята разделились на команды, крепко взялись за руки и отправились в путь! 

 

                                   
 

Сначала мы размялись, а потом превратились в две длинные цепочки. Держаться 

друг за друга нужно было крепко — это было наше главное правило. Мы ходили под 

музыку, пробовали необычный «полуприсед» и даже учились ходить змейкой, не 

разрывая нашу «сороконожку». 

 

                       
 

 

Было очень приятно наблюдать, как дети поддерживают друг друга, следят, чтобы 

никто не отстал и не отцепился. Группа «Зайчата» в очередной раз доказала, что они — 

самые дружные и сплочённые ребята. Ребята очень старались! 

 

 

 

 

 



 

 
 

День прошёл активно, весело и очень по-доброму! 

                                             

                                                                               Информацию подготовила 

                                                                                                             Воспитатель   

                                                                                                                    Мусаева С.А 


