
Логопедический досуг для детей старшего дошкольного возраста  

 «Ах, капуста хороша и полезна,  и вкусна» 

Сегодня наше логопедическое занятие проходило в интересной форме. 

Ребята в музыкальном зале выполняли задания по лексической теме «Осень», 

в игровой форме.  

Командам необходимо пройти эстафеты и выполнить задания. Ребята 

достали из волшебного мешка фрукт или 

овощ, которые им помогали в заданиях.  

В первом задании,  для ребят, 

необходимо было назвать приятные слова 

для фруктов и пройти по тропинке, 

например: мягкий, красивый, полезный.  

Во втором задании ребятам нужно 

было вспомнить, что можно приготовить из овощей и фруктов, проскакать в 

кружках и назвать.  

Третьим заданием было – назвать 

ласково фрукты и овощи  и пройти через 

степ. Ребёнок, наступая на степ, называл 

свой плод ласково: капуста – капустка, 

помидор – помидорчик.  

Четвёртым заданием было 

упражнение на правильный выдох. Ребята 

набирали носом воздух, поднимая руки 

вверх, опускали руки и туловище вниз и 

выдыхали 

воздух.  

Пятым заданием было упражнение 

«Посчитай плоды». Ребёнок оббегал кочки 

и считал урожай: один банан, два банана.  



В шестом задании, ребята составляли 

предложения о своём фрукте или овоще, в нём 

необходимо было назвать плод, рассказать 

какой он, что из него можно сделать. Таким 

образом, последнее задание являлось итогом 

досуга, который дети сами подвели.  

В течении нашего досуга мы вспомнили о том, какое время года, что 

делают люди в это время года, какой бывает урожай, что мы сегодня 

собираем и составили предложение и плоде.  

Подготовила учитель – логопед Тимофеева Анастасия Александровна  

 

 

 


