
Ни для кого не секрет, что фундамент здоровья и здорового образа 

жизни закладывается в детские годы. В рамках "Недели здоровья" в 

подготовительных группах прошла викторина "Знатоки спорта". Открывал 

викторину конкурс "Интеллектуальная разминка". Участникам предлагались 

вопросы, на которые необходимо было отвечать быстро, коротко и 

правильно.  Затем ребята узнавали вид спорта по картинке, определяли, что 

лишнее. Ребята проявили в викторине свою эрудицию, смекалку, командный 

дух, а самое главное знания о здоровом образе жизни. 

Закрывал викторину конкурс "Умелые ручки". Участники  из палочек и 

кружков сконструировали вид спорта. 

В завершении викторины победителям  вручили грамоты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Информацию подготовила инструктор ФК Братущенко С.В. 


