
Осенняя прогулка 
 

 

Осень — удивительное время года, наполненное яркими красками, 

свежим воздухом и радостью маленьких открытий, важная часть всестороннего 

развития малышей. 

Для дошколят прогулка в любое время года имеет оздоровительное 

значение. На прогулке, ребята очень любят собирать листья в букеты и играть в 

различные игры «Найди самый большой лист», «Кто больше соберёт листьев». 

Конечно, невозможно удержаться и не поиграть в листопад с облетевшей 

листвой: дуть 

на них, 

подбрасывать 

их, выполнять 

движения с 

ними, 

изображая 

полет листиков. 

Такая игра 

приносит 

малышам много 

положительных 

эмоций. 

23 

октября мы 

провели 

экскурсию по территории детского сада, отметили как изменились деревья с 

наступлением осени, какие красивые листья, ну а некоторые деревья вообще 

уже стоят с облетевшей листвой.  



Прогулка обеспечивает хороший отдых, создаёт у детей радостное 

настроение.Помогает малышам обогащать словарный запас, развивает 

наблюдательность. Дети получают яркие эмоции от общения с природой. 
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