
Что рассказать детям о пасхе. 
Консультация для родителей. 

Уважаемые родители! Сегодня мне хотелось бы у вас узнать о том, знают ли ваши 

дети о празднике «Светлой Пасхи». Конечно же знают. Ведь вы вместе с детьми 

дома красите яйца, печете куличи. А вы когда-нибудь задумывались о том почему 

мы празднуем этот светлый праздник. Послушайте небольшую историю, которую 

вы можете рассказать своим детям.  

 «Больше двух тысяч лет назад на земле жила 

девушка по имени Мария. Она была самой доброй, 

терпеливой, скромной, милосердной девушкой в 

мире и Господь за это пожелал сделать её Матерью 

своего сына. Его назвали Иисусом. Когда Он вырос, 

то понял, что хочет посвятить свою жизнь людям. 

Ведь Он очень их любил, как и Его Отец. Иисус стал 

путешествовать по стране и везде помогал всем, кто в 

этом нуждался. Он обладал возможностью лечить больных, давал хлеб голодным, 

утешал тех, кто страдал и всем рассказывал о Боге и о том, как на самом деле нужно 

Ему служить. Вместе с Ним путешествовали 12 друзей, которых Он назвал 

апостолами. 

За то, что люди стали слушать слова Иисуса о Боге, священники задумали убить его, 

так как не верили, что он пришел от высшего существа от самого БОГА. 

Ведь они учили народ быть добрыми, милосердными к друг другу. Он стал 

рассказывать, как нужно правильно жить, дал людям 10 простых наставлений- 

заповедей.  

Среди друзей Спасителя оказался предатель — Иуда. За деньги он предал Христа. 

Иисус мог избежать ареста, но Он пожелал добровольно принять страдания и 

смерть, чтобы люди, благодаря Его жертве, были очищены от их дурных дел. Тогда 

они все смогут получить прощение и жить вечно. 

Когда Христа казнили, произошло солнечное затмение. Земля погрузилась в полную 

темноту на несколько часов. В ночь на воскресенье произошло страшное 

землетрясение и камень, который закрывал вход в пещеру, где положили Иисуса, 

отвалился. Оказалось, что Христос снова жив. Он явился к своим друзьям, чтобы 

они узнали об этом и порадовались. Он доказал людям о том, если ты будешь жить 

праведной, честной, жизнью ты не когда не умрешь и люди будут помнить тебя по 

твоим добрым делами поступкам в их памяти. Жизнь 

будет вечной покуда человек будет жить по законам 

Божьим. Если мы и оступаемся Бог нас прощает и 

наставляет на лучшие дела. Вот такая история.  

А почему же символом «Пасхи» является яйцо, а не 

другой какой-то предмет. Да потому что, зарождение 

все нового воплощено в яйце, внутри его появляется 

маленькая точка, затем желточек, потом появляется 

беспомощный цыпленок он растет и вылупляется. Все повторяется из года в год 

приходит лето, осень, затем зима и снова весна и так бесконечно. Жизнь на земле 



будет вечна покуда на земле будет доброта, верность, взаимопомощь и любовь. 

Яйцо олицетворяет рождение нового, чего-то не изведанного, так появился праздник 

"Пасха".  

В России с Пасхой связано много традиций и 

обычаев: 

- Пасху празднуют всегда в воскресенье; 

- на Пасху обязательно пекут куличи и делают 

сладкие пасочки; 

- на Пасху красят и расписывают яйца; 

На Пасху друг другу дарят крашеные или расписные 

яйца. Дарят яйцо человеку, мы, тем самым, желаем 

ему здоровья и многих лет счастливой жизни; 

- к Пасхе в доме делают уборку и украшают его к празднику крашеными яйцами, 

куличами и цветами;  

- на Пасху принято христосоваться, т.е. при встрече трижды целовать друг друга;  

- на Пасху «чокаются» яйцами. Играют вдвоем, каждый пытается ударить тупым 

или острым концом крашеного крутого яйца яйцо соперника. Выигрывает тот, чье 

яйцо остается целым; 

- на Пасху любят катать крашеные яйца с горки. Чье яйцо дальше укатится, тот и 

победит. 

Как уже говорилось раньше, на Пасху пекут куличи и пасхи. Мне хотелось 

бы поделиться с вами с некоторыми рецептами 

кексиков, которые вы можете использовать в 

приготовлении вместе с детьми. 

1.  «Йогуртовый кекс» 

Ингредиенты: 

1. Яйцо куриное — 2 шт 

2. Сахар — 1 стак. 

3. Йогурт (у меня клубничный, выбор йогурта зависит от 

ваших вкусовых предпочтений) — 1 стак. 

4. Масло сливочное — 100 г 

5. Мука пшеничная / Мука — 2 стак. 

6. Разрыхлитель теста — 2 ч. л. 

7. Яблоко (можно использовать изюм, вишню, сухофрукты) 

Время приготовления: 30 минут 

Количество порций: 20 

2. «Йогуртовый кекс» 

Ингредиенты: 

1. 250 м.л. йогурта 

2. 2 шт. яйца 

3. 200г. Сахара 

4. 200г масла 

5. 400г муки 

6. 100г изюма 

Для глазури: 

https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/3562/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/1601/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/697/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/1068/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/2339/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/1156/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/3446/
https://www.povarenok.ru/recipes/ingredient/2192/


Стакан сахарной пудры 

2 ч.л. молока 

2 ч.л. сливочного масла 

Как приготовить: 

1.Сахар с яйцами перетереть, добавить туда йогурт, хорошо перемешать. 

2. растопить сливочное масло в микроволновке и добавить в массу. 

3.Все хорошо перемешать и к ним добавить муку, соду и изюм. 

4.Заранее разогреваем духовку, формы смазываем маслом, наполняем на ¾ объема 

5. Запекать 25 минут при температуре 180 градусов 

Глазурь готовим: в сотейнике на минимальном огне растопить масло, добавить туда 

молоко с солью и перемешать, сразу высыпать сахарную пудру и постоянно 

перемешивать. Держим на огне пока не напомнит густую сметану. Снять с огня 

добавить ваниль и перемешать. Быстро смазать с верху чтоб не остыла. 

Почему по всей земле, радость и веселье? 

Потому что празднуем Христово Воскресенье! 

Солнышко играет и щебечут птички, 

Украшение стола. красные яички... 

Напекли хозяюшки к празднику в печи 

Пышные румяные - чудо куличи!..... 

С праздником Святой Пасхи! С Христовым Воскресеньем 

Информацию подготовила  

воспитатель группы «Фантазеры»  

Абраменко С.В. 

 

 

 


