
ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ ПРОВАЛИЛИСЬ ПОД ЛЕД 

Часто случаются ситуации, когда человек отправляется в одиночестве на замерзший 
водоем и случается трагедия: под выпавшим снегом не замечена полынья, и вот уже 
ледяная вода распахивает свои объятия. Что делать в таком случае? Вот алгоритм 
действий: 

1. Самое главное, соблюдать самообладание и не паниковать, цепляясь за кромку 
льда. Это не поможет, а только будет изматывать силы. 

2. С первой секунды необходимо стараться выбраться на поверхность льда, приняв 
при этом горизонтальное положение. 

3. Если течение затягивает под лед, необходимо упереться изо всех сил в кромку и 
громко звать на помощь. 

4. При передвижении рюкзак должен находиться на одном плече, при проваливании 
под лед его можно будет легко сбросить и освободить руки для спасения. 

5. Если вы отправляетесь в одиночестве на водоем зимой, с собой необходимо иметь 
«спасалки», которые можно изготовить своими руками. Для этого гвозди 
обматывают изолетной, сделав подобие рукоятки, и пропускают шнурок, чтобы не 
потерять. В момент опасности с их помощью можно как когтями цепляться за лед и 
таким образом спасти себе жизнь. 

Безопасность на льду должна быть всегда на первом месте, ни при каких условиях нельзя 
терять бдительности. 

Выбрались на берег: что дальше? 

Самое главное после освобождения из ледяного плена - быстрее согреться, поэтому 
необходимо как можно скорее добраться до теплого помещения. Если вы далеко от дома, 
можно воспользоваться гостеприимством жителей соседнего поселка. В случае 
нахождения совсем далеко от населенных пунктов необходимо всегда иметь в рюкзаке 
комплект сухой одежды, которая может вас спасти в такой ситуации. 

На втором этапе важно согреть себя изнутри, а в этом случае уже без горячего питья 
не обойтись, поэтому придется как можно быстрее отправляться домой, желательно 
бегом. 

Какова бы ни была погода в зимний день, не стоит рисковать и отправляться на 
водоем в одиночестве. Особенно опасно это делать с наступлением первых весенних 
деньков, когда лед начинает подтаивать, становится рыхлым и непрочным. 
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