
 

 

В нашем детском саду функционирует спортивный кружок 

«Тхэквандо», занятия которого проходят в среду и в субботу. Ведет 

тренировки мастер спорта по тхэквандо Лаберешных А.А.. Занятия 

кружка направлены на сохранение и укрепление здоровья детей, 

развитие у них выносливости, ловкости и гибкости. У детей 

воспитывается соревновательный дух, чувство радости и сопереживания 

за свои успехи и успехи своих товарищей. Ребята с удовольствием 

посещают тренировки, четко выполняют команды тренера, стойко 

преодолевают трудности. 

     
 

Уважаемые родители 

В детском саду проводится дополнительный набор  

в кружок «Тхэквандо» для занятий в выходные дни.  

Будем рады принять всех желающих! 

 


