
Трогали, мяли, катали 

 

Сегодня малыши в группе 

пластилином. Никаких сложных поделок 

ощупь, как катится, как тянется. 

Лепка — это не только про творчество, но и про

мнут пластилин, напряжение уходит, а настроение растёт.

Дома тоже можно устроить мини

пластилина и просто будьте рядом. Иногда самое ценное 

малыш говорит: «Я сам!»

А ещё такие игры здорово развивают мелкую моторику: пока ребёнок 

катает шарик между ладошками, тренируются мышцы кисти, и это потом 

очень помогает, когда придёт время учиться держать карандаш. Можно 

добавить совсем простые задания: 

сплющи его в лепёшку», «

спешки и без цели «сделать красиво

удовольствие от процесса и про то, как здорово, что рядом мама или папа, 

 

 

 

 

 

 

Трогали, мяли, катали — и были счастливы!

в группе «Незабудка» знакомились с воздушным 

пластилином. Никаких сложных поделок — просто исследовали: какой он на 

ощупь, как катится, как тянется.  

это не только про творчество, но и про эмоции: пока пальчики 

мнут пластилин, напряжение уходит, а настроение растёт. 

Дома тоже можно устроить мини-лепку: дайте ребёнку пару кусочков 

пластилина и просто будьте рядом. Иногда самое ценное — это момент, когда 

малыш говорит: «Я сам!» 

ры здорово развивают мелкую моторику: пока ребёнок 

катает шарик между ладошками, тренируются мышцы кисти, и это потом 

очень помогает, когда придёт время учиться держать карандаш. Можно 

добавить совсем простые задания: «сделай шарик побольше»

«попробуй соединить два кусочка». Главное

сделать красиво». Пусть это будет просто про 

удовольствие от процесса и про то, как здорово, что рядом мама или папа, 

который улыбнётся и скажет: 

«Какой у тебя получился
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удовольствие от процесса и про то, как здорово, что рядом мама или папа, 

который улыбнётся и скажет: 

Какой у тебя получился!» 
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