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«3BaHBIN YKHUH»
(C Ucnojib3oearnuem KuHe3u0J102uqec1<uxynpaofcnenuﬁ U najibuuKoeovlx uzp)
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[Heab: naGopMHUpOBaHHUE O TIOJIOKUTEIBHOM
BIIUSIHUU «KUHe3UOoN02UU» Ha 0011Iee pa3BUTHE
pebEnka

Kune3nonorus — Hayka o pa3BUTHH
TOJIOBHOT'O MO3ra 4epe3 ABUKEHHE.
Kunesunoornueckue yrnpaxxHeHUE — 3TO
KOMIUIEKC JBHKEHUH MTO3BOJIFOLINX
AKTUBU3UPOBATh MEKIIOTYIIAPHOE BO3AECHCTBHE.
[To uccnenoBanusiM GU3MOIOTOB MPABOE
MOJIyLIapyue roJIOBHOTO MO3ra — FyMaHUTApHOE,
o0Opa3Hoe, TBOPUYECKOE — OTBEYAET 3a TEJI0, KOOPAMHALIUIO IBUKEHUH,
IIPOCTPAHCTBEHHOE 3pUTENBHOE U KUHECTETHUECKOE BOCIpusiThe. JIeBoe nmomymapue
rOJIOBHOTO MO3ra — MaTEMaTUYECKOE, 3HAKOBOE, PEUYEBOE, JTOTMUECKOE, AHATUTUYECKOE —
OTBEUAET 3a BOCIPUATHE — CIIyXOBOI MH(POpMAIIMH, TOCTAHOBKY IIeJIel U MOCTPOSHUI
nporpamMm. ENMHCTBO MO3ra CKJIAIBIBAETCS U3 IESITENBHOCTH ABYX MOJIyIIAPUI, TECHO
CBSI3aHHBIX MEXIY COOON CUCTEMOI HEPBHBIX BOJIOKOH (MO30.1UCHIO€ MENo).

Mo3onucToe Teno (Mexcnonyulaptsle céa3u) HaXOAUTCS MEXTY TIOJYIIApUIMHU
TOJIOBHOTO MO3ra B TEMEHHO-3aThUIOYHOM YaCTH U COCTOUT U3 JBYXCOT MUJUIMOHOB
HEPBHBIX BOJIOKOH. OHO HEOOXOAUMO ISl KOOPAUHAIIMM pabOThl MO3Ta U Mepelaun
uH(OpMaIUU U3 OJHOTO MOJyLIapHs B APYTOE.

Hapymenue M030J1MCTOro Tela NCKa)XaeT MO3HABATENbHYIO €SI TEIbHOCTD JETEH.
Ecnu Hapy1aercst npoBOAMMOCTD YEPE3 MO30JIMCTOE TENO, TO BEAYLIEE MNOTyILIapue
Oepet Ha ceOs O0JIBITYI0 HATPY3KY, a Ipyroe omokupyercs. O0a mosyrapre HAaYNHAIOT
pabotath 6e3 cBs3u. HapymaroTcst mpocTpaHCTBEHHAs! OPUEHTAITUS, aJICKBATHOE
HMOLIMOHAIIBHOE pearupoBaHue, KOOPIUHAIMS padOThl 3pUTEIBHOTO U Ay TUATBHOTO
BOCIIPUSATHS ¢ pPabOTOM MuUITyiei pyku. PEOEHOK B TAKOM COCTOSIHUM HE MOYKET YHTATh
U TIHCaTh, BOCIPUHUMAs HHPOPMALIMIO HA CIIyX WM IJ1a3aMH.

Kunesunonornueckue yrnpaxHeHUs] pa3BUBAIOT MO30JIUCTOE TENO, MOBBIIAIOT
CTPECCOYCTOMUMBOCTh, CHHXPOHU3HUPYIOT paboTy MOJyIIApUH, YIy4dlIaloT
MBICJIUTENIbHYIO JESTEIbHOCTD, CIIOCOOCTBYIOT YIYUIIEHUIO MaMSITH U BHUMAHUS,
00JIeryaroT MpoIeCC YTEHUS U MUChMA.
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«3BAHBINA VKHUH)).

Bot npunuu Mel B roctu. JlaBante mo3nopoBaemcs.

Ynpaxuenue «Ilanvuuku 300poeatomcsa» (NoouepeaHO
KacaThCsl KOHYMKAMU OOJIBIIUX MAJIbLIEB MPABOW U JIEBOM
PYK, KOHYMKOB yKa3aTeJbHbIX, CPEAHUX, O€3bIMSHHbIX
MaJbIIeB U MU3UHIICB).

BeInoiHsIEM HECKOJIBKO pas.
YTOoOBI MPUTOTOBUTH HaM CaJIaThl, HAJIO BBIMBITH PYKH.
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Yupaxxkuenue «Moem nanvuuxuy (MySblKaJlea}Z nanvuuxosas uepa Jl. Apmosoti).

CeronHsi Mbl C BAMU IPUTOTOBHUM cajaT U3 KamyCThl.

IHanbuyukoBas urpa «Kamycray.

-0t10 uTO emg 3a KycT? ---Cmos, pyku nepeo 2pyovio 6 «3amKe».

-0T0 4TO e€ 3a XpycT? ---Kycm «pacnpysucunuica», noapoc - pyKu coeOuHeHvl

MOJIbKO OCHOBAHUAMU JIAOOHEI U KOHUUKAMU NAIbUEE.

-Kaxk xe mue 6e3 xpycra? ---Tym nawia «kanycmay evipacmaem u CHano8umcs

pazmepom ¢ KoJivyo u3 pyK, KOHYUKU NAbUE8 COeOUHEHbL HAO 2010801.

- Eciu 4 - kamycra!

- MpI1 kanycty pyouM, pyoum. «Pybum Kanycmy» Ha ROBEPXHOCHU 8000pPaAI}CAEMO20

cmona péopamu n1adouneil.

- MBI kammycty KMEM, KMEM. Corcumaem u pazyicumaem KyiaKu.

- MBI kammycTy conum, coauM. Qde pyKu Cl10HceHbl Uienompvio U «CONAM).

- A MOPKOBKY TpéM, TpEM. Tpém Kyak npaeoit pyKu o KyaiakK J1eeoii pyKu.

Opnoro canara Oyet Majiao, Hac MHOTO. [IpUroToBuMm ei€ OBOIIHOM cajart.
Yupaxkuenue «Ilomuoop u ozypeu» (OAHOBPEMEHHO IIPaBasi pyKa pUCyeT

MaJIeHbKUI KpYT (3TO MOMMJIOP, a JI€Basi - BRITSIHYTHIN OBaJl (3TO OTypell, 3aTeM IpaBast

PHUCYET «ocypey», NEBas - «KHOMUOOPY).

Canatel Mbl TPUTOTOBWIH. Teneps HaM HY>KHBI Topsiure OIt0/1a.

IIpuroroBuM onagyIkwu.

Yupaxxkuenue «Onadywkuy (npasas pyka =TT T ML A
Jlexcum Ha cmoJie 1a00HbI0 6HU3, 1€6d51 TAOOHBIO

6eepx. Q0nospemennan cMena: menepy npasast -

J1a00HbI0 86epPX, a J1eeas - 1a00Hblo énu3. Ilo

Mepe YCEOeHUS - OBUNCEHUA YCKOPANY).

MBI urpaiu B JIalylIKi — >Kapyuid OJadyIIKH.
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Tak mo>xapum, MOBEPHEM U OISTh UTPATh HAUHEM.
A Tenepb NpUroToBUM « Komaemy u xauty». r“"‘
Yupaxnenue «Komaema u kawa» (npasas -
pyka oTOMBaeT BOOOpakaeMylo KOTJIETY, a JieBasi — IOMEIIMBAET KPYTOBbIMU
JBUKEHUSIMU BooOpakaeMyto Kairy. CMmeHa pyk. [IpaBast pyka moMmemnivBaer kaimry, a
JieBasi - OTOMBAET KOTIIETY).
He 3a0yzxem npo TopT.
HHanbuyukoBas urpa « Topmy.
TecTo pyuykamMu IOMHEM,--- CHCUMAM b-PA3HCUMAMb NATbYUKU.
Crnankuii TOpTUK UCTICUEM. ----UMUMAUUA OBUHCEHUA (MHEM MECMO».
CepelMHKY CMaXKeM JIKEMOM,--- KPY208ble O8UNHCEHUA J1A00UKAMU.
A BEpXYIIKY CIaJIKUM KPEMOM. ---600UMb J1A00MWKAMU RO NAOCKOCMU CIOJA.
W KOKOCOBOIO KPOUIKOH ---UMUMUPOBAMb «ROCHINAHUE KPOUIKU)
MBI IpUCHITIIEM TOPT HEMHOXKKO. .. ---RAIbYUKAMU 0OEUX PYK.
CBapuM KOMIOT.
IanbuukoBas urpa «Bapum, eapum mvl KOMROmM).
Bynem Mbl BapUTh KOMIIOT, --~71€6Y10 JIA00UIKY 0EPHCAMb «KOGUIUKOMY,
A ®pyKTOB HY’)KHO MHOTO, BOT: -- YKA3AMEIbHbIM RATbYEM RPAGOU PYKU MEUlamsp.
Bynewm 516510k KpOILIUTS, --3a2udanmsv nAIb4uKu no 00HOMY, HAUUHAA C
001611020.
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['pymry OyneM Mbl pyOUTh, OTOXKMEM JIMMOHHBIN COK,

CinuB, MOJIOKUM U MECOK.

Bapuwm, BapuM Mbl KOMIIOT, IIpagyio 1adouwKy oepicamo «KOGUIUKOM), 4
YKazameabHblM RAlblyem €60l PYKU Meuiamsa.

YTOCTUM YECTHOU HAPO/I.

Bc€ Mbl ¢ BaMu IPUTOTOBUIIN. A Temepb HACTAJIO BpEMsI IOCTAaBUTh MEOETIb.

o

Yupaxuenue «Cmon-cmya» (Ctyn — nepas
JAJJOHb BEPTUKAIBHO BBEPX, K HHJKHEN 4aCTH
NPUCTABISIETCS KyJIaKk npaBoil pyku. Cton — jieBas
pPYKa CKJIQBIBAECTCS B KyJIaUOK, CBEPXY Ha KyJIA4OK
OIyCKAaeTCs JIAI0MKAa PaBou pyku. JIOKOTh nmpaBou
PYKH HaXOAUTCS MapajuiesbHo noay. [lorom —
OJIHOBPEMEHHAs CMEHA MOJI0KEHUN PYK).

Bcé MbI chenu, BKYCHO ObLIO.

JlaBaiiTe mobsarogapum ceds 3a BKYCHBIN y)KHH.

Ynpaxuenue «lloznadum ceds» (npapasi pyka riiaguT ceOsi Mo rojioBe, a JieBast — Mo
KUBOTY. [I0TOM — 0OIHOBpEMEHHass CMEHA MOJI0KEHUN PYK).

[Tpunuio Bpemst OTIOXHYTb.

Ynpaxkuenue « Yxo-noc» (nesovi pykon
BO3bMUTECH 32 KOHYMK HOCA, a MPABOM PYKOU - 3a
IIPOTHUBOIIOIOKHOE YX0. OTHOBPEMEHHO
OTILYCTUTE yXO U HOC, XJIONHUTE B JIa/I0IH,
IIOMEHSNTE MOJIOKEHUE PYK «C MOYHOCMBIO 00
Haobopomy).

Takum 00pa3oM, KHHE3MOJIOTH4YeCKHE YIIPAKHEHNsI TOMOTal0T pa3BUBAThH TEJIO,
MOBBIIIATH CTPECCOYCTONYMBOCTh OPTaHU3Ma, CUHXPOHU3UPOBATH pabOTy MOMyLIaApHiA,
YJIy4IlIaTh MBICIUTENIbHYIO J€ATEIbHOCTD, YIYy4lllaTh MaMsATh U BHUMAaHUE, Pa3BUBATh
TBOPYECKYIO ACSATENbHOCTh. PEOEHOK OBIaieBaeT yMEHUSIMH, KOTOPbIE paHee ObLIH

HEJIOCTYITHBI EMY.
—
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Nudopmarnuto noarororuia: Apzamacora M. H.
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