
Терапевтические сказки 

Сказка про мальчика Витю, которого не слушались игрушки. 

      Я хочу рассказать тебе историю про одного маленького мальчика. Звали его Витя. 

Мама и папа очень любили своего сыночка и покупали ему много разных игрушек. А Витя  

не ухаживал за своими игрушками, не ценил, не берег их. Поиграет и бросит где придется 

или еще хуже сразу же поломает. Так и валялись его машинки без колес, роботы со 

сломанными пультами управления, медвежата с оторванными лапками где попало. И вот 

однажды обиделись игрушки. Собрались они как-то ночью и решили уйти от Вити.  

-А ведь рядом в квартире живет мальчик Коля. Пойдемте к нему. Он нас починит, отмоет, 

приведет в порядок. 

Сели все игрушки в паровозик. И отвез он их  к Коле.  

Проснулся Витя утром, посмотрел, а игрушек-то нет. Куда же мама их убрала? Спросил у 

мамы, но она только плечами пожала. Странно, - подумал Витя. Где же они? Он и под 

кровать заглянул, и в шкафу посмотрел, и за дверь голову просунул. Нигде нет. Сел он на 

кровать и стал плакать. 

А Коля проснулся утром, открыл дверь и увидел на пороге игрушки. 

-Вы что тут делаете? - спросил Коля. 

-Мы обиделись на Витю и хотим жить с тобой, - ответили игрушки. 

-Нет, так нельзя. Витя, наверное, уже вас ищет. Пойдемте я вас домой отведу. 

Витя встретил их на пороге, обрадовался. Поблагодарил Колю, а потом попросил 

прощения у своих игрушек и пообещал им, что не будет их больше обижать. Простили 

Витю игрушки, поверили ему. С тех пор живут игрушки с Витей дружно, а Коля приходит к 

ним в гости поиграть. 

 

История про девочку, которая боялась уколов. 

     Жила-была веселая девочка Катя, она любила играть с друзьями. Однажды Катя 

простыла, и мама вызвала ей врача домой. Но девочка очень боялась врачей, потому что 

они ставят очень больные уколы. Доктор никак не мог уговорить девочку согласиться на 

укол, девочка кричала, убегала в другую комнату. Доктор ушел так и не поставив укол 

ребенку. Через несколько дней Кате стало совсем плохо и пришлось увезти ее в больницу. 

Врач удивился такой  удивительной девочке, которая боится уколов. Пришлось Кате пить 

горькие лекарства, но с этого дня Катя больше не боялась уколов. Она поняла, что нужно 

ставить прививки, чтобы не болеть. 

 

 

 


