
Спортивный досуг с родителями 

 

               В среду 16 октября ребят группы «Крепыши» и «Любознайки» 

пригласила Осень на спортивный стадион. Осень была одета в спортивную 

форму.  

Гостями спортивного 

досуга так же стали мамы 

и папы детей.  

Неожиданно на «стадион» 

влетела Тучка. Она была 

очень сердита за то, что ее 

не позвали на спортивный 

досуг. Но ребята и 

родители решили с 

Тучкой поиграть и 

показать ей, что они ловкие и быстрые.  Вместе с Тучкой ребята сделали 

зажигательную разминку «Солнышко лучистое». Далее Осень предложила 

всем разделиться  на три команды. Мамы и папы стали капитанами детских 

команд. 

              Тучка решила напустить дождика, а дети не испугались. Они  

приняли участие в играх-эстафетах «Перепрыгни лужицы»,  «Передай  



зонтик». Осень предложила детям собрать 

урожай. Дети приняли участие в играх-

эстафетах «Собери фрукты и овощи в 

корзинки», «Собери грибочки».  Тучка и 

Осень так же поиграли с детьми  и их 

родителями в подвижную игру «Собери  

букет осенних листьев». Мамы и папы 

изображали осенние деревья, а дети под 

музыку исполняли танец осенних  

листочков. По команде «Раз, два, три 

листья по цвету собери!», они бежали 

к деревьям с листочками своего 

цвета.  

          Вдруг послышался какой то 

шум. Это к нам прибежал Зайчик 

(роль Зайчика исполнила мама Саши 

Д.). Зайчик потерял свою любимую 

морковку и был очень расстроен. 

 Мы поиграли с ним в игру малой 

подвижности «Тихо -громко» и 

помогли найти морковку. Зайчик нас 

поблагодарил за помощь. 

          По окончании спортивного 

досуга Тучка совсем подобрела и 

похвалила  детей и родителей за то, 

что они проявили ловкость, 

быстроту, смекалку и угостила всех 

желтыми бананами. Спортивный 

досуг доставил много радости  общения и единения детям и родителям. 

 

Воспитатель средней группы «Крепыши»  

Рожина Мария Емельяновна 

 


