
ВАЛЕОЛОГИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОСТИ И ИНИЦИАТИВЫ РЕБЕНКА 

 
8 декабря 2021 в 5 корпусе прошли родительские собрания. 
Педагоги на практике показали родителям, как сохранить и укрепить 

здоровье своих детей. Так, родителям подготовительных групп был предложен 
мастер-класс на степах от детей "Веселая гимнастика". 

 

 

Для родителей старшей группы была проведена познавательная викторина. 
 



В младшей и средней группах родители составляли "Коллаж здоровья", а 
инструктор по ФК обучила разным видам массажа с нестандартным 
оборудованием. 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 

 


