
 
 

Рисование пальчиками – это удивительная и восхитительная 
деятельность. Такие нетрадиционные занятия помогают развивать не 
только моторику, но и усидчивость, внимание, концентрацию, учат 
обращаться с красками и бумагой, выучить цвета, повысить интеллект на 
раннем этапе развития. 

Под рукой нет кисточки? Не беда! Один палец обмакнем в красную 
краску, другой – в синюю, третий–в желтую…Чем не палитра. Маленьким 
художникам очень понравится рисование пальчиками и ладошкам. Это 
увлекательное занятие дарит ребенку многогранные тактильные 
ощущения, развивает мелкую моторику рук и способствует развитию 
речи. Второе преимущество таких красок - творческая свобода. 

Малыши группы «Незабудка» с восторгом погрузились в мир 
творчества: макали пальчики в яркие краски и оставляли на бумаге 
волшебные отпечатки. 

Рисование пальчиками – это хороший рефлекторный массаж. На 
ладонях находятся определенные точки, которые связаны со всеми 
органами тела. Массажируя эти точки, можно добиться улучшения 
состояния организма в целом. Пальчиковая живопись способствует 
раннему развитию творческих способностей. Не только потому, что 
малыш учится рисовать, а потому, что он учиться самовыражаться, 
передавать свои ощущения и впечатления.  

Для малышей в раннем возрасте важен сам процесс, а не результат. 
Пальчиковое рисование является очень полезным для развития ребенка на 
ранних этапах жизни. Научиться рисовать пальчиками— это сделать 
первый шаг к рисованию кисточками. 

 
                       Информацию подготовила: 

воспитатель Спиридонова Я.Р 


