
Физкультурно-оздоровительное развлечение  

«Природа на страже здоровья» 

 
Самым благоприятным периодом для решения 

задач экологического воспитания посредством физических упражнений 

является дошкольный возраст. Ребенок познает мир с открытой душой и 

сердцем. И то, как он будет относиться к этому миру, научится ли быть 

рачительным хозяином, любящим и понимающим природу, зависит от 

взрослых, участвующих в его воспитании. 

В рамках «Дня защиты окружающей среды» было проведено ряд 

мероприятий: 

 Занимательные опыты «Вода-источник жизни» 

 Экологическая акция «Вторая жизнь ненужных вещей» 

Итогом стало физкультурно-оздоровительное развлечение «Природа на 

страже здоровья». 

Представление началось с лесной прогулки. Ребята вспомнили правила 

поведения в лесу, обитателей леса. Как вдруг раздался шум и появился 

Лесовичок, он ребятам рассказал о своей беде. В лесу все изменилось: птицы 

перестали петь, цветы цвести, ветер не шумит и речка не журчит. Причиной 

всему стали туристы. И тогда ребята согласились Лесовичку помочь.  

Дети, выполняли различные природоохранные задания: «Убирали мусор на 

поляне», «Строили дом для муравья», «Тушили пожар», «Разобрали бурелом». 

 Очень было весело, все танцевали, играли с большим азартом, а самое 

главное ребята помогли спасти лес, от загрязнений, пожаров, шума. Молодцы 

ребята!  

Лесовичок ребятам за их старания подарил «Волшебные шишки здоровья!» 
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