
 

          Утром в среднюю группу «Крепыши» неожиданно закатился  

мячик. Мячик оказался очень забавным. Он прыгал и скакал. С мячом 

мы решили поиграть в д/и «Что полезно для здоровья». Дети 

передавали  друг другу мячик  и рассказывали о том, что полезно для 

здоровья: делать зарядку, есть 

овощи и фрукты, много гулять и 

дышать свежим воздухом, бегать, 

прыгать и т.п.). По окончании  игры 

мячик всех похвалил и пригласил на 

«Праздник веселых мячей».  

       Вслед за ним мы отправились в 

зал, где нас встречали девочки Горошинки. Веселые девочки 

Горошинки устроили для ребят музыкальную разминку, а затем мы 



разделились на две команды 

«Шарики» и «Мячики» и 

приняли участие в 

спортивных играх-эстафетах 

с мячом «Передай мяч над 

головой», «Ловкий мяч»,  

«Веселый гольф», «Поменяй 

мяч местами». Крепышам 

удалось в играх-эстафетах  проявить свои лучшие физические 

качества: ловкость, быстроту. Так же дети проявили смекалку и 

показали, что они умеют быть организованными и действовать в 

одной команде, помогая друг другу. Закончился наш праздник 

веселых мячей подвижной игрой «Салют» и танцем «Дружба»   
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