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Березе — белоножке.  

 

(Трутнева Е.) 

   Дорогие читатели, газеты «Штаны на лямках». Поздравляем 

Вас с наступившей весной и представляем следующий выпуск 

газеты. В этом номере Вы узнаете, как наши ребята подготови-

лись к празднованию 8 Марта: готовили подарки, учили песни, 

танцы, стихи.  

   В связи с весенним периодом возрастает риск возникновения 

простудных заболеваний, как у детей, так и у взрослых. Меди-

цинская сестра Тимкина О.В. расскажет в своей статье, как 

уберечься от простуды. 

   В преддверии 75-ю Великой Победы прошла акция под на-

званием «Письмо ветерану». 

 Инструктор по физической культуре—Мясникова Н.С. Расска-

жет Вам,  в какие игры можно поиграть на прогулке весной. 

   Мастер—класс по изготовлению необычных подарков вместе 

с детьми в домашних условиях представляет воспитатель  

Ягафарова Ф.А. 

   Вы увидите фоторепортаж о жизни детей в детском саду об 

интересных мероприятиях, происходящих в группах. 
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О здоровье всерьез 
Как укрепить здоровье ребенка весной? 

 Прогулки на свежем воздухе.  

Активные игры помогают расходовать энергию, накопившуюся за 

долгое время бездействия, обеспечивают полноценное физическое 

развитие, способствуют хорошему аппетиту и крепкому сну. Гуляйте 

не менее 2-3 часов ежедневно! 

 Солнечные ванны.  

Открывая лица и ладони детей солнечным лучам, Вы способствуете 

естественной выработке витамина D, полезного для детских костей и 

суставов. 

 Обманчивое потепление и одежда.  

Погода весной весьма переменчива, а  лучи весеннего солнца часто 

уступают холодному ветру. Собираясь на прогулку, одевайте ребенка 

удобно, легко и тепло. Но не перегревайте! 

 Борьба с авитаминозом.  

Долгая и холодная зима, инфекционные заболевания и простуды, не-

достаток свежих фруктов и овощей – все это ослабляет детский им-

мунитет. Применение витаминных комплексов и общеукрепляющих 

препаратов восполнит недостаток полезных веществ  и укрепит здо-

ровье ребенка весной. Перед началом приема лекарственных средств 

посоветуйтесь с врачом и придерживайтесь дозировок! 
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Календарь событий 
 

«Международный женский день» 
 

    8 Марта - Женский день. Праздник, который любят и ждут, чтобы 

поздравить своих любимых мам, бабушек, сестер. Сколько бы ни бы-

ло нам лет, мама всегда будет считать нас детьми и относиться с тре-

петом и любовью. Не секрет, что для каждого ребёнка его мама - са-

мая красивая на свете. Жизнь каждого из нас в детстве складывается 

из маленьких, порой незаметных крупинок маминой нежности и за-

боты. В преддверии женского праздника дети всех возрастов решают, 

что подарить маме на 8 Марта, как порадовать и удивить,  а мамы 

удивляют нас в ответ. Наши дети  очень постарались, чтобы праздни-

ки прошли весело, интересно и ярко. Так же в каждой группе прошла 

выставка под названием «Мамины—золотые руки». 
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Акция 
 «Письмо ветерану»  

   Вот уже совсем скоро, вся наша страна будет отмечать самый глав-

ный праздник – 75-летие Великой Победы. Наверное, нет ни одного 

человека, который бы в эти дни не вспомнил о том дне. Более 74 лет 

прошло со дня Победы, несмотря на то, что остается в живых все 

меньше ветеранов и свидетелей войны, память о Великой Победе 

жива и передается из поколения в поколения.    В рамках акции 

«Письмо ветерану» мы с воспитанниками детского сада № 112 горо-

да Тюмени решили не остаться в стороне, а поучаствовать в ней. О 

ветеранах Великой Отечественной Войны мы узнали в прошлом году 

в доме престарелых «Милосердие» с. Успенка, ведь мы являемся во-

лонтерами. В наших письмах присутствуют слова благодарности ве-

теранам Великой Отечественной Войны. Воспитанники подготови-

тельной группы «Ежата» подготовили поздравительные открытки 

своими руками.  

   Мы стараемся привить любовь к Родине с детства через уважение к 

заслугам старшего поколения.  

   Спасибо ветеранам Великой Отечественной Войны: Захаровой 

Людмиле Павловне, Штыко Наталье Дмитриевне, Рахимовой Майча-

мал и Ефремову Борису Александровичу за то, что стали на защиту 

нашей Родины. Мы гордиться ими!  

  Участники акции: зам. зав. по УВР Тимофеева О.В.; воспитатели: 

Ягафарова Ф.А., Велижанина Н.В., Мусаева С.А., Копылова Н.С.  
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Специалисты советуют 

 
«Интересные весенние игры» 

За окном весна, снег тает, ручьи бегут, птички поют, солнышко ярче 

светит. И, конечно же, мамы стараются почаще бывать с малышами 

на улице, погреться под теплыми солнечными лучами, подышать све-

жим воздухом. Многие мамы задаются вопросом: в какие игры на 

улице весной можно поиграть с ребенком?  

1. Запускаем кораблики.  

Ну какая же весна без весело журчащих ручейков и запуска корабли-

ков? Это же так весело! Запускать можно, как самодельные корабли-

ки, сделанные из бумаги, скорлупы, пенопласта, так и палочки, кото-

рые встретятся поблизости возле ручья. Можно взять несколько ко-

рабликов на прогулку, запускать их и смотреть, какой дальше уплы-

вет, быстрее, не перевернувшись и не застряв по пути.  

2. Рисуем мелом на асфальте.  

Когда лужи подсохнут – можно предложить ребенку порисовать  

разноцветным мелом. Можно просто рисовать различные рисунки  

домики, солнышко, травку, человечков. А можно предложить  

обводить различные предметы мелом на асфальте (руку, ногу, фор-

мочки, листик…). Можно вспомнить фигуры, нарисовав круг, тре-

угольник, овал, квадрат. Если малыш хорошо знает фигуры, предло-

жите ему нарисовать, к примеру, домик или машину, состоящую из 

геометрических фигур. 

3. Классики – всем знакомая игра из детства.  

Если ваш малыш еще не знает о такой игре, обязательно ему покажи-

те, расскажите правила игры и можете вместе поиграть, будет весело. 

4. Велосипеды, самокаты, ролики – сейчас, когда растаял снег, убе-

жали ручьи, самое время достать технику малыша с балкона/гаража, 

где они зимовали, стряхнуть пыль и с ветерком про-

катиться во дворе. 
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Развиваемся, играя 
«Роза из гофрированной бумаги своими руками» 

Искусственные цветы намного более практичны, чем настоящие. Они доль-

ше хранят память о том событии, в честь которого были преподнесены, и 

дольше наполняют красотой пространство вокруг себя. По красоте же они 

зачастую не уступают живым цветам: например, роза из гофрирован-

ной бумаги, своими руками сделать которую может даже ребенок, получается 

ничем не хуже настоящей чайной розы. Для создания та-

кой розы понадобится гофрированная бумага естественного красного 

(розового, бордового)  и зеленого оттенка, толстая проволока, тонкая палоч-

ка, нитки и ножницы. Перед тем, как сделать розу, из гофрирован-

ной бумаги красного цвета вырезаем две достаточно длинные полосы разной 

толщины. Более узкую полосу разрезаем поперек, то есть делим на несколь-

ко одинаковых прямоугольных кусочков. У каждого кусочка закругляем угол-

ки, чтобы получился аккуратный лепесток розы. Таким же образом поступа-

ем с широкой полосой. Лепесткам, которые мы вырежем из нее, придаем 

форму, напоминающую форму сердечек. У нас должно получиться пять уз-

ких и пять широких лепестков. Если длины одной полосы не хватит для изго-

товления пяти лепесточков, вырезаем еще одну полосу и из нее делаем не-

достающие лепестки. Лучше, если по размеру они будут немного отличаться 

друг от друга – тогда цветок получится более естественным. Теперь придаем 

лепесткам более натуральную форму. Для этого у широких лепестков закруг-

ленный край накручиваем на палочку – поочередно с двух сторон. А край уз-

ких лепестков закручиваем по направлению сверху вниз. Пальцами немного 

сжимаем лепестки у основания. Вырезаем еще один прямоугольник из листа 

красного цвета, берем проволоку и нитки. Аккуратно складываем этот пря-

моугольник пополам. Оборачиваем им один конец проволоки, фиксируем ни-

тью. У нас получилась основа для создания цветка. Берем заготовленные ле-

пестки. Начинаем обкладывать ими цветочную основу. Фиксируем лепестки 

все той же нитью. Вокруг последнего ряда оборачиваем нить в несколько 

слоев. У нас получилась пышная цветочная головка на голом стебельке. Зай-

мемся стебельком. Для этого из зеленого листа вырежем длинную тонкую 

полосу и достаточно широкий прямоугольник. Тонкой полосой обернем про-

волочный стебелек. Широкий прямоугольник свернем в 

трубочку и заострим один ее край. Развернем эту трубочку 

и при помощи палочки подкрутим заостренные срезы. 

Обернем этим фрагментом основание цветочной головки, 

направляя острые концы к лепесткам. Получается цветоло-

же. У нас получается очаровательная роза из гофрирован-

ной бумаги.  

https://montessoriself.ru/category/podelki-iz-bumagi-svoimi-rukami-master-klass-s-poshagovyim-foto/
https://montessoriself.ru/kak-sdelat-iz-bumagi-rozu-master-klass-s-poshagovym-foto-10-idej/
https://montessoriself.ru/podelka-ko-dnyu-semi-svoimi-rukami/
https://montessoriself.ru/gvozdika-k-23-fevralya-svoimi-rukami/
https://montessoriself.ru/podelka-na-8-marta-iz-plastilina/
https://montessoriself.ru/podelki-iz-tsvetnoy-bumagi/
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Фоторепортаж 
«Счастливые лица» 
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