
Подвижная игра 

 

 

Мир детства не может быть без игры. Игра в жизни ребѐнка – это минуты 

радостных эмоций, забавы и удовольствия, она ведѐт ребѐнка по жизни.  

Русские народные игры имеют 

многовековую историю, они сохранились 

до наших дней из глубокой старины, 

передаваясь из поколения в поколение, 

вбирая в себя лучшие национальные 

традиции. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Мы с моими воспитанниками с 

удовольствием играем в подвижные игры,  

 

 

 

 

особенно детям нравится игра 

«Солнышко и дождик», ведь игры 

оказывают большое влияние на 

воспитание характера, ума, воли, 

развивают нравственные чувства, 

физически укрепляют ребенка, дают 

заряд бодрости и энергии создают 

определенный настрой, интерес к 

народному творчеству. 
 

 

 

Информацию подготовила воспитатель Тихонова Е.А. 


