
По осенним тропинкам 
Осень — прекрасная пора, но иногда погода бывает переменчивой. Однако 

в подготовительной группе «Солнышко» унывать некогда. Сегодня у нас прошло 
увлекательное физкультурное развлечение под названием «По осенним 
тропинкам».В гости к ребятам заглянула сама госпожа Непогода — Тучка-
Злючка. Она прилетела не с пустыми руками, а принесла с собой дожди, ветер и 
сырость. Тучка хотела, чтобы дети загрустили и сидели скучали в группе. Но не 
тут-то было! Наши ребята знают: лучший способ согреться и поднять 
настроение — это движение!Чтобы доказать Тучке-Злючке, что дождь — это не 
повод для печали, ребята отправились 
в спортивное путешествие. Программа 
была насыщенной и очень интересной. 
Ребятаспасали капельки. Дождевые 
капли — это, конечно, вода, но нашим 
ребятам она нипочем! Дети 
превратились в отважных моряков и на 
импровизированных лодках 
переносили «капельки» через 
импровизированные реки, проявляя 
чудеса ловкости и равновесия. На пути 
у нас разлилось много осенних луж. 
Чтобы не промочить ноги, юные 
спортсмены ловко перепрыгивали 
через них, демонстрируя отличную 
физическую подготовку.В осеннем 
лесу встретили хозяина леса — 
медведя, который готовился к зимней 
спячке. Ребята помогли ему собрать 
богатый урожай: грибы и ягоды. Это 
задание не только развеселило детей, 
но и напомнило им о том, как важно помогать лесным жителям.Кульминацией 
путешествия стало собирание осенних листьев. С ними ребята устроили 
настоящий листопад и веселые подвижные игры. Яркие краски осени зарядили 
всех энергией и позитивом. 

В конце развлечения Тучка-Злючка поняла, что её козни не сработали. 
Ребята доказали, что никакая непогода не страшна, если рядом друзья, звучит 
веселая музыка и есть желание двигаться! Тучка не только подружилась с 
детьми, но и пообещала больше не вредничать. 

Такие мероприятия в нашем детском саду помогают не только укреплять 
здоровье и развивать физические качества, но и учат детей радоваться каждому 
дню, независимо от погоды за окном. Спасибо нашим воспитанникам за 
отличное настроение и спортивный задор! 
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