
Пантомима решает несколько задач: 

 развивает творческое мышление; 

 учит корректному выражению 

чувств и эмоций; 

 расширяет кругозор детей; 

 раскрепощает, снимает 

скованность; 

 помогает входить в игровой образ, 

 воспитывает пластичность 

детского тела. 

В зависимости от возраста детей 

подбираются задания или сценки с 

элементами пантомимы. Это может 

быть конкурс, игра, даже постановка 

целого представления, в основе 

которого будет лежать заранее 

написанный сценарий. 

Игра-пантомима «Муравейник» 

Цель. Учить отождествлять себя с 

заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному 

выбору роли. 

Представьте себе, что вы идете по 

лесу. Солнышко припекает, до дома 

далеко, ваши ноги устали, 

и вы решили отдохнуть. А вот и пень! 

Сели на пенек, вытянули ноги, глаза 

прикрыли, отдыхаете. 

И вдруг... что это? Кто-то ползет по 

вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы 

сели на пень- 

муравейник! Скорее стряхивайте с 

себя муравьев и осторожно, чтобы не 

подавить их, отпрыгивайте в 

сторону... 

Игра проводится несколько раз 

коллективно и по желанию 

индивидуально. 

 

Игра-пантомима «Жадный пес» 

Цель. Развивать пантомимические 

навыки. 

Педагог читает текст, дети имитируют 

движения по тексту: 

Жадный пес — Тесто замесил, 

Дров принес. Испек пирожок, 

Печку затопил, Сел в уголок 

Воды наносил, И съел его сам! AM! 

После каждой строки делайте паузу, 

чтобы дети успели импровизировать в 

движениях задания. Если 

есть затруднения, то вступайте в игру 

сами или наводящими вопросами 

помогите детям добиться более 

убедительной игры (Как тяжело нести 

дрова! Целая охапка в руках, под их 

тяжестью мы согнулись и т.д.) 

 

 

 

Игра-пантомима «Медвежата» 

Цель: Развивать пантомимические 

навыки. 

А вот посмотрите, гора старого 

валежника. Ой, это берлога! А в ней 

спят медвежата. Но вот 

пригрело солнышко, растопило снег. 

Капельки воды просочились в 

берлогу. Вода попала на нос, уши, 

лапы медвежат. 

Медвежата потянулись, фыркнули, 

открыли глаза и стали выбираться из 

берлоги. Раздвинув лапами 

сучья, они выбрались на поляну. Лучи 

солнца слепят глаза. Медвежата 

прикрывают лапами глазки и 

рычат от недовольства. Но вскоре 

глаза привыкли. Медвежата 

огляделись, понюхали носом свежий 

воздух и тихо разбрелись по полянке. 

Сколько здесь интересного! Дальше 

возможна импровизация. 

 

Игра – пантомима «В гостях у 

сказки» 

Цель: Развивать пантомимические 

навыки. 

Дети выбирают карточки с 

изображением сказочных персонажей. 

Показать, как Коза (Баба Яга, Красная 

Шапочка и др.) 

— смотрится в зеркало; 



— пробует любимое блюдо; 

— пробует нелюбимое блюдо; 

— выслушивает комплимент; 

— выслушивает замечание; 

— садится на стул. 

 

Игра – пантомима «Скульптор и 

глина» 

Цель. Развитие коммуникативных 

способностей. 

Дети распределяются парами и 

занимают свободное место в зале, 

Договариваются между собой, кто из 

них «Скульптор», а кто — 

«Глина». 

Скульпторы лепят из Глины: 

животных, спортсменов, игрушки, 

сказочных персонажей. 

Затем играющие меняются ролями. 

Примечание: выбирается несколько 

экспертов, которые отгадывают, 

что слепил Скульптор. 

 

Игра – пантомима «Если бы…….." 

Цель: Развивать пантомимические 

навыки 

1. Подойти к столу и рассмотреть 

его, будто это: 

— королевский трон, 

— аквариум с экзотическими 

рыбками, 

— костер, 

— куст цветущих роз. 

3. Передать книгу друг другу так, как 

будто это: 

— кирпич, 

— кусок торта, 

— бомба, 

— фарфоровая статуэтка и т. д. 

4. Взять со стола карандаш так, как 

будто это: 

— червяк, 

— горячая печёная картошка, 

— маленькая бусинка. 

5. Пройти по линии, нарисованной 

мелом, как по канату. 

6. Выполнять различные действия: 

— чистить картошку, 

— нанизывать бусы на нитку, 

— есть пирожное и т. д. 

 

Таких заданий и конкурсов можно 

придумать достаточно много, всё 

зависит от фантазии и желания 

взрослых сделать досуг детей 

полезным и увлекательным. 

Талантливый педагог может создать 

для детей театр пантомимы. 

Желаю Вам творческих успехов! 
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