
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ НА ЛЬДУ ДЛЯ ДЕТЕЙ 

Большинство детей с большим нетерпением ждут зиму, чтобы вдоволь 
накататься на санках, коньках, поиграть в хоккей, поэтому очень часто малыши 
пренебрегают всеми правилами безопасности. На родителях лежит большая 
ответственность за здоровье и сохранение жизни ребенка, поэтому они обязаны 
рассказать детям про безопасность на льду в зимний период. 

1. Нельзя отпускать детей одних на замерзшие водоемы. 
2. Обязательно надо убедиться, что лед имеет толщину не менее 7 сантиметров. 
3. Если предполагаются коллективные игры на льду, толщина ледяного покрова 

должна быть около 12 сантиметров. 
4. Детям надо объяснить, что, передвигаясь по льду сомнительной толщины, 

необходимо идти гуськом и не ближе, чем 5 метров друг от друга. 
5. Нельзя наступать на лед, если он покрыт снегом, можно легко наткнуться на 

проруби. 
6. Запрещайте детям ходить на водоемы с наступлением весеннего тепла. Лед 

быстро начинает таять, особенно по берегам, вокруг кустов и камыша. 
7. Нельзя прыгать на отделившуюся льдину, она имеет неприятное свойство 

легко переворачиваться, поэтому в считанные минуты можно оказаться в 
воде. 

8. Если все-таки лед не удержал и треснул, и ребенок оказался в воде, то он 
должен знать, как действовать в такой ситуации. 

9. Если ребенок был не один, а с компанией друзей, то в случае опасности кто-
то должен быстро отправиться за помощью, а остальные предпринять все 
меры для спасения своего товарища, только постараться самим не составить 
ему компанию. 
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