
ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ НА ЛЬДУ 

Оказаться в ледяной воде в зимнее время может каждый, поэтому 
необходимо знать, как оказать помощь своему товарищу. Вот основные 
рекомендации: 

 Передвигаться в сторону провалившегося необходимо только ползком. 
 Протягивать лучше не руку товарищу, а шарф, палку или другие 

подручные средства, чтобы самому не оказаться рядом с ним. 
 После того, как друг зацепился за протянутый ему предмет, 

необходимо осторожно тянуть его на лед, но при этом не совершать 
резких движений. 

 После благополучного извлечения надо оказать помощь, которая 
заключается в согревании пострадавшего и его переодевании в сухую 
одежду. 

Очень важно, чтобы товарищи не растерялись в такой ситуации и вместо 
того, чтобы разбежаться в разные стороны, оказали своему другу помощь. 
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