
 

17сентября в нашем детском саду прошло сетевое сообщество  инструкторов по 

физической культуре по теме: «Познавательное развитие дошкольника через 

физкультурно-оздоровительную деятельность». Участникам предложили 

посмотреть организованную образовательную деятельность «Осенняя история», 

которая проходила в форме путешествия. К детям  прилетела инопланетянка 

Листинка и предложила отправиться в космический осенний сад. Ребята, ни на 

минуту не задумываясь, решают следовать за ней.   Для того чтобы подняться на 

космический корабль детям нужно было выбрать трап, на котором кнопки - 

цифры расположены в обратном порядке. 

 

 Все справились с заданием, и вот вы летим. Приземлившись на планету, ребятам 

нужно было пройти различные испытания: перепрыгнуть через раскаленную 

лаву, пройти змейкой между осколками метеоритов,  справиться с метеоритным 

дождем, метая в него камни из застывшей лавы. 

 



 И вот появился фруктовый сад, где ребята с большим увлечением и сноровкой 

сортировали космический урожай из геометрических фигур.  

 

 Путешествие подошло к концу, но на память о планете Земля  Листинке и ее 

жителям ребята подарили осенние листья и поиграли в интересную игру «Раз-

два-три лист бери!»  

 

Так, попрощавшись с инопланетянкой, ребята вернулись в детский сад, а для 

наших участников была предложена деловая игра «Познавательно - креативные 

задачки для дошкольников в физкультурно-оздоровительной деятельности», 

которую провела инструктор по физической культуре Трехаева Елена 

Владимировна.  

 



Эстафету принимает старший  воспитатель Басалай Лилия Михайловна  с 

практикумом «Познаем, играя», на котором предложила познакомиться с 

игровым пособием «Солнышко». 

 

 
 

После практической части педагоги обменялись мнениями и, вдохновленные 

новыми идеями, отправились реализовывать их на своих детях. 

 

 

 


