
30 ноября воспитанники подготовительных групп приняли участие во втором 

этапе городской Олимпиады по физической культуре. Уже второй год 

Олимпиада проходит в новом формате, на базе дошкольных образовательных 

учреждений. Цель Олимпиады: поддержка интеллектуально и физически 

одаренных дошкольников муниципальных образовательных организаций 

города Тюмени. Задания Олимпиады состоят из двух частей – практической 

и теоретической. Теоретическая часть состоит из вопросов о видах спорта, 

спортивных играх, символике олимпийского движения, полезных продуктах 

питания. Практическая часть представляет собой выполнение комплекса 

упражнений: прыжков на скакалке, метания мешочка в горизонтальную цель, 

поднимания туловища из положения лежа, броска мяча об стену. На все 

задания отводится определенное время.  

  

Преодолев все испытания и показав судьям свои физические качества наши юным 

спортсмены были награждены сертификатам Олимпийских играх для 

дошкольников и сладкими призами.  
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