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Введение 
ООП ДО разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников. ООП ДО определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 
процесса на уровне дошкольного образования. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-
правовыми документами по дошкольному образованию: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

- Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. №1014 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования». 

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. №1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 
и организации режима работы дошкольных организациях - СанПиН 2.4.1.3049-
13. 

ООП ДО сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три 
основных раздела (целевой, содержательный, организационный). Каждый из 
основных разделов включает обязательную часть (это программа «От рождения 
до школы») и часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 
которой отражается специфика ДОУ и приоритетные направления работы. 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ.  

 

Список используемых сокращений 
 

 

ДО - дошкольное образование 

ДОУ - дошкольное образовательное учреждение 

ИКТ - информационно-коммуникационные технологии 

МАДОУд/с № 
112  
города Тюмени 

- муниципальное автономное дошкольное образовательное 
учреждение детский сад № 112 города Тюмени 

ОВЗ - ограниченные возможности здоровья 

ООП ДО - основная образовательная программа дошкольного 
образования 



5 
 

УМК - учебно-методический комплект 

ФГОС ДО - федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования 

I. Целевой раздел 
Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые 

результаты освоения программы. 
 

1.1. Пояснительная записка 
1.1.2. Ведущие цели ООП ДО 

Обязательная часть 
- создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 
личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 
соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к 
жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение 
безопасности жизнедеятельности дошкольника. 
 

Ведущие цели ООП ДО 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- развитие личности детей дошкольного возраста на основе анализа 
результатов предшествующей педагогической деятельности, приоритетных 
направлений ДОУ, потребностей детей и родителей, социума, в котором 
находится ДОУ. 

 
Данные цели реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 
1.1.2. Задачи реализации Программы 

Обязательная часть 
 

- охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том 
числе их эмоционального благополучия;  

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 
ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 
нация, языка, социального статуса, психофизиологических и других 
особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 
реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (далее – 
преемственность основных образовательных программ дошкольного и 
начального общего образования);  

- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 
возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 7 
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 
отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 
процесс на основе духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе 
правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 
здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, этических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;  

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и 
организационных форм дошкольного образования, возможности формирования 
Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, 
способностей и состояния здоровья детей;  

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 
индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей.  
 

Задачи реализации Программы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

- развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование 
ценностных ориентаций средствами традиционной народной культуры родного 
края. 

Решение обозначенных в ООП ДО задач осуществляется при 
систематической и целенаправленной поддержке педагогом различных форм 
детской активности и инициативы, начиная с первых дней пребывания ребенка 
в ДОУ. От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, 
любви к детям зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, 
степень прочности приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о 
здоровье и всестороннем воспитании детей, педагоги ДОУ совместно с семьей 
стремится сделать счастливым детство каждого ребенка. 

 
1.1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

Обязательная часть 
 

В обязательной части ООП ДО представлена основная 
общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 
школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (далее 
ООП ДО «От рождения до школы») и ряд парциальных программ по 5 
образовательным областям. 

Главным подходом в формировании ООП ДО является поддержка 
разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как 
важного этапа в общем развитии человека, самоценность детства - понимание 
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(рассмотрение) детства как периода жизни значимого самого по себе, без 
всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, а не тем, 
что этот период есть период подготовки к следующему периоду 

ООП ДО построена на позициях гуманно-личностного отношения к 
ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 
общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. 
Особая роль в ООП ДО уделяется игровой деятельности как ведущей в 
дошкольном детстве. 

Авторы ООП ДО основывались на важнейшем дидактическом принципе 
— развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, 
что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание 
и психическое развитие не могут выступать как два обособленных, 
независимых друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит 
необходимой и всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким 
образом, развитие в рамках ООП ДО выступает как важнейший результат 
успешности воспитания и образования детей.  

ООП ДО строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 
принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 
образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и эмоционального 
воспитания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к 
основным компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, 
труд).  

Представляется целесообразным выделение следующих принципов 
формирования ООП ДО: 

-  соответствует принципу развивающего образования, целью которого 
является развитие ребенка; 

-  сочетает принципы научной обоснованности и практической 
применимости; 

-  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 
-  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 
реализации которых формируются такие качества, которые являются 
ключевыми в развитии дошкольников; 

-  строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 
соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 
спецификой и возможностями образовательных областей; 

-  предусматривает решение программных образовательных задач в 
совместной партнёрской деятельности взрослого и детей и самостоятельной 
деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно 
образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов; 

-  предполагает построение образовательного процесса на адекватных 
возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 
и ведущим видом их деятельности является игра; 

-  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 
возрастными дошкольными группами. 
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Принципы и подходы к формированию Программы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Представляется целесообразным дополнение следующими принципами 
формирования ООП ДО: 

-  основывается на комплексно-тематическом принципе построения 
образовательного процесса;  

-  допускает варьирование тематики образовательного процесса в 
зависимости от региональных особенностей; 

-  предполагает построение образовательного процесса с использованием 
социо-игровых технологий, проектной деятельности. 
Организация и осуществление образовательного процесса в МАДОУ д/с № 112 

города Тюмени имеет ряд особенностей: 
*Административно – территориальный фактор:  
дошкольное  учреждение находится на пересечении Червишевского и 
Московского трактов города Тюмени, на территории микрорайона расположен 
большой частный сектор. 
*Демографический  фактор:  
количество дошкольников за последние  годы значительное увеличилось, о чем 
свидетельствует возросшая потребность населения в ДОВ связи с активной 
застройкой территории Московского тракта, наш детский сад постоянно 
набирает детей (в основном 2-3 лет) с данного микро участка. Характерной 
чертой последних лет являются миграционные процессы. 
 *Экологический фактор: детский сад располагается вне посредственной 
близости от Тюменской железной дороги и в 30 метрах от оживленной 
автодороги. Данные факторы сказываются на здоровье детей, однако 
негативное влияние обозначенных факторо всмягчается наличием 
Комсомольского парка и Сквера Железнодорожников.  
* Климатический фактор: 
 Климатические условия региона имеют свои особенности: недостаточное 
количество солнечных дней и повышенная влажность воздуха. Исходя из этого, 
в образовательный процесс ДОУ включены мероприятия, направленные на 
оздоровление детей и предупреждение утомляемости. В режим дня каждой 
возрастной группы ежедневно включены бодрящая гимнастика, упражнения 
для профилактики плоскостопия, упражнения для расслабления позвоночника и 
коррекции осанки, дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, 
релаксационные упражнения. В холодное время года (при благоприятных 
погодных условиях) удлиняется пребывание детей на открытом воздухе. В 
теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется 
на открытом воздухе. В соответствии с действующим СанПиН в каждой 
возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из них: 
два занятия организуются в зале, одно - на свежем воздухе (при благоприятных 
погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или спортивных игр. 
Один раз в квартал в дошкольных группах проводятся тематические Дни 
здоровья. Содержание образовательной работы в такие дни направлено на 
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формирование основ культуры здоровья у дошкольников. Режим дня 
насыщается активной двигательной деятельностью, играми, решением 
занимательных задач, встречами с интересными людьми, «персонажами» 
любимых книг и другое. Итогом таких дней являются проведение совместных 
мероприятий с родителями: физкультурных праздников, досугов, викторин, 
конкурсов.  
* Индивидуальные особенности контингента воспитанников: Только здоровый 
ребенок может усвоить объем знаний и умений, необходимый для обучения в 
школе. По итогам комплексной оценки состояния здоровья в ДОУ с каждым 
годом увеличивается количество детей со второй и третьей группой здоровья. 
Поэтому огромное внимание в ДОУ уделяется проблеме формирования у 
дошкольников основ физической культуры и здоровья, которая может быть 
решена при условии тесного взаимодействия всех сотрудников детского сада, а 
также сотрудничества ДОУ с родителями воспитанников. В сложившейся 
ситуации важной задачей педагогического коллектива дошкольного 
учреждения является систематическая работа в данном направлении. 
Перечисленные факты учтены при организации различных видов детской 
деятельности в группах с квалифицированной коррекцией недостатков в 
физическом и (или) психическом развитии детей. 
 * Национально-культурные особенности: содержание образовательного 
процесса спланировано с учетом современной концепции развития личности 
ребенка, а также региональных подходов к образовательному процессу в 
дошкольном учреждении и предполагает включение отдельных элементов 
народной культуры в процесс развития ребенка, т.к. наследие каждого народа 
содержит ценные идеи и опыт воспитания. В образовательном процессе ДОУ 
отражена работа по приобщению детей к истокам народной культуры 
Тюменской области, знакомство с обычаями и традициями народов, 
проживающих на ее территории. Традиционно в сентябре в детском саду 
проводится тематическая неделя «Мой город, моя страна, моя планета», в 
ноябре «Я и моя семья», рамках этих недель для воспитанников ДОУ 
организуются мероприятия, направленные на знакомство детей с Малой 
Родиной. Дети дошкольного возраста в доступной для них форме 
(образовательная, игровая деятельность, режимные моменты и др.) усваивают 
знания о своей родословной, почитание родителей детьми, знание фольклора, 
народных праздников и игр, отражающих духовность народа, его характер, 
цели, установки и т.д. Использование таких форм организации детской 
деятельности позволит решить задачу воспитания бикультурной, толерантной и 
любознательной личности. Приобщение к русской культуре строится в объеме, 
достаточном для нормального вхождения в школьную жизнь, обеспечивающем 
по возможности полноценное пребывание ребенка в детском коллективе, где 
преподавание будет происходить на русском языке. При этом было бы ошибкой 
считать, что задача детского сада и школы заключается в отрыве ребенка от 
семьи и погружении в доминирующую русскую среду. Интересы семьи должны 
быть на первом месте. Уважение к самому себе, своему происхождению, 
родине предков, стремление поддержать и сохранить свой родной язык и 



10 
 

культуру не должны вступать в противоречие с получением полноценного 
образования на русском языке. Образовательный процесс в ДОУ строится в 
условиях поликультурности, первостепенной задачей для педагогов при работе 
с детьми является установление доброжелательной атмосферы, личного 
контакта с ребенком и его семьей, а затем создание условий, открывающих для 
детей возможность выражения своих потребностей, чувств, идей.  
* Социальное партнерство: содержание образовательного процесса ДОУ 
строится с учетом активного взаимодействия с социумом и поиском новых 
форм социального партнерства. Мы рассматриваем детский сад как открытую 
образовательную систему. Ее задача – обратить внимание социума нашего 
района на детей дошкольного возраста. В районе можно найти разных 
партнеров, самое активное участие со следующими организациями:  
* МАОУ СОШ № 30 города Тюмени; 
*МАУК Централизованная городская библиотечная система библиотека № 2 
им. А.А. Гришина;  
* ММАУ «Городская поликлиника № 5»;  
* ГИБДД УВД по Тюменской области;  
* Детская музыкальная школа № 5 им. В.В. Знаменского;  
* ГАПОУ ТО «Тюменский педагогический колледж»; 
 * Театры города Тюмени: Тюменский театр кукол; молодежный театр 
«Ангажемент» им. В.С. Загоруйко; Тюменская государственная филармония;  
* департамент образования Администрации города Тюмени;  
* МАОУ «Информационно - методический центр» города Тюмени;  
* ТОГИРРО.  

Установление социального партнерства позволяет успешно осуществлять 
задачи, связанные с качественной реализацией Программы, а именно:  

- формировать основы общей культуры детей в процессе экскурсий, 
взаимопосещений музеев, библиотек;  

- обеспечивать интегративный характер образовательного процесса через 
проведение интегрированных занятий, совместных мероприятий как на базе 
ДОУ, так и МАОУ СОШ №30;  

- решать задачи художественно-эстетического развития воспитанников с 
помощью участия в городских детских творческих конкурсах, выставках, 
программах, организуемых городскими культурно-досуговыми учреждениями, 
информационно методическим центром. 

 
 

1.1.4. Значимые для разработки Программы характеристики 
Краткая информация о ДОУ 

 

МАДОУ детский сад № 112 города Тюмени состоит из 5-х корпусов. 
Местонахождения ДОУ:  

юридический и почтовый адрес- 625025, Российская Федерация, 
Тюменская область, город Тюмень, улица Волгоградская,5.  

Фактический адрес:  
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- корпус 1: Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 
улица Волгоградская, 14;  

корпус 2: Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 
улица Волгоградская, 14а;  

- корпус 3: Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 
улицаВолгоградская,5;  

- корпус 4: Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 
улица Ленинградская, 2;  

- корпус 5: Российская Федерация, Тюменская область, город Тюмень, 
улица Волгоградская, 16. 

Учредителем ДОУ является муниципальное образование городской 
округ город Тюмень. Собственником имущества Учреждения является 
муниципальное образование городской округ город Тюмень (далее 
Собственник). Функции и полномочия учредителя Учреждения от имени 
муниципального образования городской округ город Тюмень осуществляет 
департамент образования Администрации города Тюмени (далее - Учредитель). 

Руководитель ДОУ – Семина Наталья Михайловна.  
Учреждение имеет лицензии на право осуществления образовательной и 

медицинской деятельности. 
Электронная почта: www112sad, адрес сайта ДОУ: det_sad_112@mail.ru 
МАДОУ работает в режиме 5-ти дневной недели с выходными днями: 

суббота, воскресенье и праздничные дни.  
Время работы основных групп: с 7-30 до 18-00, время работы дежурных 

групп с 7-00 до 7-30 и с 18-00 до 19-00,  
Основной структурной единицей ДОУ является группа детей 

дошкольного возраста. В ДОУ функционируют группы общеразвивающего 
вида. Классификация возрастных групп соответствует ООП ДО «От рождения 
до школы» и представляет вторые группы раннего возраста, младшие, средние, 
старшие и подготовительные группы.  

МАДОУ осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, 
общества, государства, обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, 
создает благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том 
числе возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании и 
получении дополнительного образования (Устав).  

Разделение детей на возрастные группы осуществляется в соответствии с 
закономерностями психического развития ребенка и позволяет более 
эффективно решать задачи по реализации Программы дошкольного 
образования с детьми, имеющими, в целом, сходные возрастные 
характеристики.  

Предельная наполняемость групп общеразвивающей направленности 
определяется согласно СанПиН (2.4.1.3049 – 13), исходя из расчета площади 
групповой (игровой) комнаты: - для групп раннего возраста (до 3-х лет) не 
менее 2,5 метров квадратных на 1ребенка, фактически находящегося в группе; - 
для групп дошкольного возраста (от 3-х до 8-ми лет) - не менее 2,0 метров 
квадратных на одного ребенка, фактически находящегося в группе. 

mailto:det_sad_112@mail.ru
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 Ежегодный контингент воспитанников формируется на основе 
социального заказа родителей. Комплектование групп дошкольного 
образовательного учреждения: общие требования к приему воспитанников в 
детский сад определяется законодательством Российской Федерации и 
законодательством Тюменской области, а также Приказ Минобрнауки России 
от 30.08.2013 N 1014 "Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 
- образовательным программам дошкольного образования". 

В детский сад принимаются дети от 2-х года до 7-ми лет включительно. 
Контингент воспитанников формируется в соответствии с их возрастом и 
видом дошкольного образовательного учреждения.  

В детском саду функционируют группы общеразвивающей 
направленности. Всего в ДОУ воспитывается 831 ребенок, функционирует 28 
групп (Данные на август 2019г.): 

 группа раннего возраста-3 
2-ая младшая группа – 7;  
средняя группа – 7;  
старшая группа – 5;  
подготовительная группа – 6 
Основными участниками реализации ООП ДО являются: дети 

дошкольного возраста, родители (законные представители), педагоги. 
МАДОУ осуществляет обучение, воспитание в интересах личности, 

общества, государства, обеспечивает охрану жизни и укрепление здоровья, 
создает благоприятные условия для разностороннего развития личности, в том 
числе возможность удовлетворения потребности ребенка в самообразовании и 
получении дополнительного образования (Устав). 

МАДОУ обеспечивает обучение, воспитание и развитие детей в возрасте 
от 2 лет до прекращения образовательных отношений в группах 
общеразвивающей направленности. 

 
 

1.1.5. Возрастные особенности развития детей 
 

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 
развития детей с 2-х до 7-ми лет. 

Возрастные особенности развития воспитанников раннего и дошкольного 
возраста соответствуют характеристикам возрастных особенностей развития 
детей, подробно сформулированным в ООП ДО «От рождения до школы». 

Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую 
очередь родители воспитанников. Поэтому коллектив ДОУ пытается создать 
доброжелательную, психологически комфортную атмосферу, в основе которой 
лежит определенная система взаимодействия с родителями, взаимопонимание и 
сотрудничество. 

 
Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет  
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На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, 
ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется 
восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-
действенное мышление. 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 
формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослым модели, 
которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и образца, 
регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 
развиваться понимание речи. Дети продолжают осваивать названия 
окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные просьбы 
взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Совершенствуется регуляция поведения в результате обращения 
взрослых к ребенку, который начинает понимать не только инструкцию, но и 
рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они 
осваивают основные грамматические структуры, пытаются строить простые 
предложения, в разговоре со взрослыми используют практически все части 
речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со 
сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: 
игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В 
середине третьего года жизни появляются действия с предметами – 
заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 
что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - 
окружности и отходящих от нее линий. 

Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 
детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 
слух. К трем годам жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но 
произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Его 
особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные 
ситуации разрешаются путем реального действия с предметами. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко 
заражаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 
начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
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развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и 
стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с 
идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трех 
лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения 
со взрослыми и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух 
лет. 
 

1.2. Планируемые результаты освоения ООП ДО 
 

Планируемые результаты освоения ООП ДО конкретизируют требования 
ФГОС ДО к целевым ориентирам в обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений, с учетом возрастных возможностей 
и индивидуальных различий (индивидуальных траекторий развития) детей, а 
также особенностей развития детей с ОВЗ. 

 
1.2.1. Целевые ориентиры 

Обязательная часть 
 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 
ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 
достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает 
необходимость определения результатов освоения образовательной программы 
в виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС 
ДО, рассматриваются как социально-нормативные возрастные характеристики 
возможных достижений ребенка в раннем возрасте и на этапе завершения 
дошкольного образования. Это ориентир для педагогов и родителей, 
обозначающий направленность воспитательной деятельности взрослых.  

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте 

К трем годам: 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 
ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, 
стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий. 

• Использует специфические, культурно фиксированные предметные 
действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандашa и 
пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками 
самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и 
игровом поведении; проявляет навыки опрятности. 

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 
• Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или ю 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 
ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об элементарных 
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правилах поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 
• Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих 
предметов и игрушек. Речь становится полноценным средством общения с 
другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 
и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия 
взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 
принимает игровую задачу. 

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 
подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет 
интерес к совместным играм небольшими группами. 

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 
сезонных наблюдениях. 

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 
стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается нa различные 
произведения культуры и искусства. 

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 
желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх. 

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 
конструирование, аппликация). 

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать разит мыс 
виды движений (бег, лазанье, перешагивание и дp.). С интересом участвует в 
подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 
К семи годам: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 
деятельности – игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, 
конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по 
совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 
разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 
собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 
сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои 
чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. 
Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские 
функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 
происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других верований, 
их физических и психических особенностей. 
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• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на 
помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 
• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами 
игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам. Умеет распознавать различные ситуации и 
адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 
мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и 
желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять 
звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 
владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 
нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 
взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 
безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 
• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 
самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 
мюлей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными и 
знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; таком с 
произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 
истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 
знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 
положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 
окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 
народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 
деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 
ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 
многонациональное™, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 
ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 
уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 
ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 
стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 
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младших. 
• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 
 

 
1.2.2. Система оценки результатов освоения Программы 

Обязательная часть 
 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 
непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 
(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 
реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 
подготовки детей.  

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 
непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 
аттестацию педагогических кадров; оценку качества образования; оценку как 
итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 
мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, 
основанных на наблюдении, или иных методов измерения результативности 
детей); оценку выполнения муниципального (государственного) задания 
посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 
распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.  

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 
аттестации и итоговой аттестации воспитанников. Однако педагог в ходе своей 
работы выстраивает индивидуальную траекторию развития каждого ребенка. 
Для этого педагогу необходим инструментарий оценки своей работы, который 
позволит ему оптимальным образом выстраивать взаимодействие с детьми.  

В представленной системе оценки результатов освоения Программы 
отражены современные тенденции, связанные с изменением понимания оценки 
качества дошкольного образования. В первую очередь, речь идет о 
постепенном смещении акцента с объективного (тестового) подхода в сторону 
аутентичной оценки. В основе аутентичной оценки лежат следующие 
принципы. Во-первых, она строится в основном на анализе реального 
поведения ребенка, а не на результате выполнения специальных заданий. 
Информация фиксируется посредством прямого наблюдения за поведением 
ребенка. Результаты наблюдения педагог получает в естественной среде (в 
игровых ситуациях, в ходе режимных моментов, на занятиях). Аутентичные 
оценки могут давать взрослые, которые проводят с ребенком много времени, 
хорошо знают его поведение, аутентичная оценка максимально 
структурирована. И наконец, если в случае тестовой оценки родители далеко не 
всегда понимают смысл полученных данных, а потому нередко выражают 
негативное отношение к тестированию детей, то в случае аутентичной оценки 
ответы им понятны. Родители могут стать партнерами педагога при поиске 
ответа на тот или иной вопрос.  
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1.2.3. Педагогическая диагностика 

 

Реализация ООП ДО «От рождения до школы» предполагает оценку 
индивидуального развития детей. Такая оценка производится педагогическим 
работником в рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального 
развития дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 
действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). Педагогическая 
диагностика проводится в ходе наблюдений за активностью детей в спонтанной 
и специально организованной деятельности. Инструментарий для 
педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 
позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития 
каждого ребенка в ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 
установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 
разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  
• познавательной деятельности (как идет развитие детских способ-ностей, 

познавательной активности);  
• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 
организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  
• физического развития.  
Результаты педагогической диагностики используются исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  
1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 
особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  
В ходе образовательной деятельности педагоги создают диагностические 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и скорректировать 
свои действия.  

 
Система оценки результатов освоения Программы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Система оценки развития воспитанников дополняется мониторингом 
сформированности школьно-значимых функций выпускников ДОУ и 
мониторингом физической подготовленности детей 4-7 лет. 
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II. Содержательный раздел 

 

Содержательный раздел представляет общее содержание ООП ДО, 
обеспечивающее полноценное развитие личности детей, соответствует 
основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 
реализацией ООП ДО «От рождения до школы». Воспитание и обучение 
осуществляется на русском языке - государственном языке России.  

 
2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  

с направлениями развития детей от 2 лет до школы 
Обязательная часть 

 

Содержание ООП ДО обеспечивает развитие личности, мотивации и 
способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 
структурные единицы, представляющие определенные образовательные 
области развития и образования детей: 

 социально-коммуникативное развитие; 
 познавательное развитие; 
 речевое развитие; 
 художественно-эстетическое развитие; 
 физическое развитие. 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 
ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 
ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 
сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и само 
регуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 
интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 
уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 
сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 
установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 
безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Содержание психолого-педагогической работы соответствуют ООП ДО 
«От рождения до школы» и включает подразделы: 

- Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
- Ребёнок в семье и сообществе. 
- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
- Формирование основ безопасности. 

 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 
любознательности и познавательной мотивации; формирование 
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познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 
творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 
других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 
объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 
движении и покое, причинах и следствиях и др.); о малой родине и Отечестве, 
представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 
особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи соответствуют ООП ДО «От рождения до 
школы». 

Содержание психолого-педагогической работы соответствуют ООП ДО 
«От рождения до школы» и включает подразделы: 

- Формирование элементарных математических представлений. 
- Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
- Ознакомление с предметным окружением. 
- Ознакомление с социальным миром. 
- Ознакомление с миром природы. 

 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 
правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 
творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 
фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 
литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 
предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи соответствуют ООП ДО «От рождения до 
школы». 

Содержание психолого-педагогической работы соответствуют ООП ДО 
«От рождения до школы» и включает подразделы: 

- Развитие речи. 
- Приобщение к художественной литературе. 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 
предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 
искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 
становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 
элементарных представлений о видах искусства;восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 
персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 
творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 
музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ООП ДО «От рождения до 
школы». 
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Содержание психолого-педагогической работы соответствуют ООП ДО 
«От рождения до школы» и включает подразделы: 

- Приобщение к искусству. 
- Изобразительная деятельность. 
- Конструктивно-модельная деятельность. 
- Музыкальная деятельность. 

 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 
деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 
упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 
координация и гибкость; способствующих правильному формированию 
опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 
движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 
наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 
представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 
правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 
сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 
элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Основные цели и задачи соответствуют ООП ДО «От рождения до 
школы». 

Содержание психолого-педагогической работы соответствуют ООП ДО 
«От рождения до школы» и включает подразделы: 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
- Физическая культура. 

 
Описание образовательной деятельности в соответствии 

с направлениями развития детей от 2 лет до школы 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Социально-коммуникативное развитие 
Содержание психолого-педагогической работы дополняется подразделом: 
- Формирование начальных представлений и практических навыков в 

области этики и этикета. 
Речевое развитие 
Содержание психолого-педагогической работы дополняется подразделом  
- Развитие детской фантазии и сочинительства.  

 
Региональный компонент 

 
Основной цельюработы является развитие духовно-нравственной 

культуры ребенка, формирование ценностных ориентаций средствами 
традиционной народной культуры родного края. 
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№п/п Образовательная 
область 

Основные задачи 

1 Социально-
коммуникативное 
развитие 

Воспитывать у детей старшего дошкольного 
возраста чувство любви и привязанности к малой 
родине, родному дому, проявлением на этой основе 
ценностных идеалов, гуманных чувств, 
нравственных отношений к окружающему миру и 
сверстникам. 
Использовать знания о родном крае в игровой 
деятельности. Вызывать интерес и уважительное 
отношение к культуре и традициям Тюменского 
края, стремление сохранять национальные 
ценности. 

2 Познавательное 
развитие 

Приобщать детей к истории Тюменского края. 
Формировать представления о традиционной 
культуре родного края через ознакомление с 
предметным окружением, социальным миром, 
миром природы.  

3 Речевое развитие Развивать все компоненты речи через знакомство с 
культурой Тюменского края. 

4 Художественно-
эстетическое 
развитие 

Приобщать детей к музыкальному творчеству 
родного края; воспитывать любовь в родной земле 
через слушание музыки, разучивание песен, 
хороводов, традиций Тюменского края.  
Формировать практические умения по приобщению 
детей старшего дошкольного возраста к различным 
народным декоративно-прикладным видам 
деятельности. 

5 Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую  
выносливость, смекалку, ловкость через 
традиционные игры и забавы Тюменского края. 

 
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, 

представления о человеке, обществе культуре. Очень важно привить в этом 
возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным 
ценностям родного края, так как именно на этой основе воспитывается 
патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе используются 
разнообразные методы и формы организации детской деятельности: народные 
подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, наблюдения 
в природе, чтение детской литературы, знакомство с народно-прикладным 
искусством и др. 

 
Цели и задачи образовательной работы по ознакомлению детей разных 

возрастных групп с культурным пространством Тюмени: 
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Вторая 
младшая 
группа 

 Воспитание любви и 
интереса к родному 
городу. 

 Воспитание желания 
узнавать свой город 

 Формирование способностей к 
самопознанию как члена семьи, члена 
коллектива. 

 Формирование чувства уверенности, 
умения сопереживать, 
доброжелательности. 

 Формирование умения ориентироваться 
в группе, в детском саду. 

 Формирование представлений о 
назначении зданий, домов, разных 
видов транспорта 

 С помощью родителей ознакомление с 
«ближним» городом (свой район, 
микрорайон, прилегающий район). 

Средняя 
группа 

 Воспитание любви к 
родному городу, 
гордость: я – тюменец. 

 Пробуждение 
познавательного 
интереса к городу, 
восхищение им. 

 Формирование 
начальных знаний о 
родном городе 

 Знакомство с мимическим выражением 
чувств. 

 Знакомство с чертами характера. 
 Воспитание умения сочувствовать, 

сопереживать. 
 Воспитание культуры общения. 
 Уточнение представлений о жизни 

улицы (связи, зависимость, транспорт, 
профессии). 

 Знакомство с центральной частью 
города, районом (география, история, 
памятники). 

 Значение разных профессий и 
профессий родителей. 

 Проявление заботы к жителям и к 
городу. 

Старшая 
группа 

 Осознание ценности 
памятников культуры и 
искусства. 

 Воспитание тюменца в 
лучших традициях 
культуры 

 

 Формирование умения адекватно 
оценивать поступки. 

 Развитие стремления к добру. 
 Развитие культуры общения. 
 Углубление представления о доме – 

жилище человека. 
 Классификация домов по назначению. 
 Расширение представлений об улице, 

городе. 
 Понятие «тюменец» 

Подгото
ви-
тельная 
группа 

 Осмысление культуры и 
истории Тюмени в 
контексте мировой 
истории и культуры 

 Умение адекватно оценивать поступки 
(людей и свои). 

 Продолжать развивать культуру 
общения. 

 Формирование понятий «сельский дом 
– городской дом», «сельский житель – 
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городской житель». 
 Дальнейшее расширение и закрепление 

представлений об улице, городе, 
архитектуре. 

 Закрепление знаний о символах города, 
памятниках, достопримечательностях. 

 Формирование понятия «мы – 
тюменцы». 

 Знакомство с праздниками нашего 
города. 

 
Формы работы по ознакомлению дошкольников с культурным 

пространством Тюмени: 
 непосредственно образовательная деятельность 
 чтение художественной литературы с последующим обсуждением; 
 рассматривание картин с последующим обсуждением; 
 просмотр и обсуждение презентаций; 
 художественно-творческая деятельность детей (лепка, рисование, 

конструирование, аппликация); 
 беседы с детьми; 
 ситуации; 
 свободное общение; 
 игры (дидактические, подвижные, театрализованные, игры-путешествия и др.); 
 целевые прогулки; 
 экскурсии; 
 интерактивные экскурсии; 
 тематические вечера; 
 досуги; 
 проектная деятельность. 

 
Примерный тематический план ознакомления дошкольников с 

культурным пространством Тюмени в разных возрастных группах: 
 

I квартал II квартал III квартал 
Средняя группа 

«Город, в котором я живу» 
«Улица Ямская» 
«Дома в нашем городе» 

«Тура» 
«Никто не забыт, ничто не 
забыто» 
«Сквер сибирских кошек» 

«Цветной бульвар» 
«Район Дома обороны» 
«День рождения нашего 
города» 

Старшая группа 
«Люди – дети неба и 
земли» 
«Историческая площадь 
Тюмени» 
«Символы города» 

«История нашего города» 
«Никто не забыт, ничто не 
забыто» 
«Мы – горожане» 

«По Туре на теплоходе» 
«Мой город родной» 
«День рождения» 
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Подготовительная к школе группа 
«Наш дом – Земля – 
Вселенная» 
«Наш дом – Россия» 
«Тюмень – лучший город 
земли!» 
 

«Визитная карточка 
Тюмени»  
«Памятник учащимся школ 
города Тюмени, не 
вернувшимся с войны» 
 «Великие люди нашего 
города: Крапивин» 

«История нашего города»  
«Знаменский 
кафедральный собор» 
«Свято-Троицкий мужской 
монастырь» 

 
2.2. Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 

Обязательная часть 
Эта часть ООП ДО соответствует разделу «Психолого-педагогические 

условия реализации программы» ООП ДО «От рождения до школы». 
Формы работы по образовательным областям в соответствие с возрастом 

детей 
Формы работы 

Младший дошкольный возраст Старший дошкольный возраст 
Социально-коммуникативное развитие 

 Игровое упражнение 
 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 

(парная, в малой группе) 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Рассматривание 
 Чтение 
 Педагогическая ситуация 
 Праздник 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора 
 Поручение 
 Дежурство 

 Индивидуальная игра 
 Совместная с воспитателем игра 
 Совместная со сверстниками игра 
 Игра 
 Чтение 
 Беседа 
 Наблюдение 
 Педагогическая ситуация. 
 Экскурсия 
 Ситуация морального выбора. 
 Проектная деятельность  
 Интегративная деятельность 
 Праздник 
 Совместные действия 
 Рассматривание 
 Проектная деятельность 
 Просмотр и анализ мультфильмов, 
 видеофильмов, телепередач. 
 Экспериментирование 
 Поручение и задание 
 Дежурство 
 Совместная деятельность взрослого и детей 

тематического характера 
 Проектная деятельность 

Познавательное развитие 
 Рассматривание 
 Наблюдение 

 Создание коллекций 
 Проектная деятельность 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8,_%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%81_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8,_%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%81_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D0%BC%D1%8F%D1%82%D0%BD%D0%B8%D0%BA_%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB_%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0_%D0%A2%D1%8E%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D0%B8,_%D0%BD%D0%B5_%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BD%D1%83%D0%B2%D1%88%D0%B8%D0%BC%D1%81%D1%8F_%D1%81_%D0%B2%D0%BE%D0%B9%D0%BD%D1%8B
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 Игра-экспериментирование. 
 Исследовательская деятельность 
 Конструирование 
 Развивающая игра 
 Экскурсия 
 Ситуативный разговор 
 Рассказ 
 Интегративная деятельность 
 Беседа 
 Проблемная ситуация 

 Исследовательская деятельность. 
 Конструирование 
 Экспериментирование 
 Развивающая игра 
 Наблюдение 
 Проблемная ситуация 
 Рассказ 
 Беседа 
 Интегративная деятельность 
 Экскурсии  
 Коллекционирование  
 Моделирование  
 Реализация проекта  
 Игры с правилами  

Речевое развитие 
 Рассматривание 
 Игровая ситуация 
 Дидактическая игра 
 Ситуация общения 
 Беседа (в том числе в процессе 

наблюдения за объектами природы, 
трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 
 Хороводная игра с пением 
 Игра-драматизация 
 Чтение 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Игра 

 
 

 Чтение. 
 Беседа 
 Рассматривание 
 Решение проблемных ситуаций. 
 Разговор с детьми 
 Игра 
 Проектная деятельность 
 Создание коллекций 
 Интегративная деятельность 
 Обсуждение 
 Рассказ 
 Инсценирование 
 Ситуативный разговор с детьми 
 Сочинение загадок 
 Проблемная ситуация 
 Использование различных видов театра 

Художественно-эстетическое развитие 
 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Изготовление украшений 
 Слушание соответствующей 

возрасту народной, 
классической, детской музыки 

 Экспериментирование со 
звуками 
 Музыкально-дидактическая игра 
 Разучивание музыкальных игр и 
танцев 

 Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 
деятельности.  
 Создание макетов, коллекций и их 
оформление 
 Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов  
 Игра 
 Организация выставок 
 Слушание соответствующей 
возрасту народной, классической, детской 
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 Совместное пение 
 

 

музыки 
 Музыкально - дидактическая игра 
 Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого 
содержания) 
 Интегративная деятельность 
 Совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение 
 Музыкальное упражнение 
 Попевка, распевка 
 Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 
 Танец 
 Творческое задание 
 Концерт - импровизация 
 Музыкальная сюжетная игра 

Физическое развитие 
 Игровая беседа с элементами 
движений 
 Игра 
 Утренняя гимнастика 
 Интегративная деятельность 
 Упражнения 
 Экспериментирование 
 Ситуативный разговор 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Проблемная ситуация 
 

 Физкультурное занятие 
 Утренняя гимнастика 
 Игра 
 Беседа 
 Рассказ 
 Чтение 
 Рассматривание 
 Интегративная деятельность 
 Контрольно-диагностическая 
деятельность 
 Спортивные и физкультурные досуги 
 Спортивные состязания 
 Совместная деятельность взрослого и 
детей тематического характера 
 Проектная деятельность 
 Проблемная ситуация 

Конкретное содержание образовательных областей ООП ДО зависит от 
возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и 
задачами ООП ДО и реализуется в различных видах деятельности (общении, 
игре, познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных 
механизмах развития ребенка): 

в раннем возрасте (1 год - 3 года) - предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами 
и веществами (песок, вода, тесто и пр.), общение с взрослым и совместные 
игры со сверстниками под руководством взрослого, самообслуживание и 
действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, совок, лопатка и пр.), 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 
двигательная активность; 
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для детей дошкольного возраста (3 года - 7 лет) - ряд видов деятельности, 
таких как игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 
виды игры, коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками), познавательно-исследовательская (исследования объектов 
окружающего мира и экспериментирования с ними), а также восприятие 
художественной литературы и фольклора, самообслуживание и элементарный 
бытовой труд (в помещении и на улице), конструирование из разного 
материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной 
материал, изобразительная (рисование, лепка, аппликация), музыкальная 
(восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 
инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) формы 
активности ребенка. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации ООП ДО 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

В компонент ДОУ включено использование в работе педагогов с детьми:  
- хороводных игр в утренний отрезок времени; 
- речевых минуток общения «Давайте пообщаемся» после утренней 

прогулки. 
 

2.3. Проектирование образовательного процесса в соответствии с 
контингентом воспитанников, их индивидуальными  

и возрастными особенностями, состоянием здоровья 
Обязательная часть 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное 
соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной 
(совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность 
детей) форм деятельности ребенка. Образовательная деятельность вне 
организованной образовательной деятельности обеспечивает максимальный 
учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В 
течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс 
различных видов деятельности: 

 

Возраст 
детей 

Регламентируемая 
деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, 
час 

совместная 
деятельность 

самостоятельная 
деятельность 

2-3 г 2 по 10мин 7-7,5 3-4 
3-4 года 2 по 15 мин 7- 7,5 3-4 
4-5 лет 2 по 20 мин 7 3-3,5 

 
5 – 6 лет 2-3 по 25 мин 6 – 6,5 2,5 – 3,5 

6-7 лет 3 по 30 мин. 5,5 - 6 2,5 - 3 
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Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 
- для детей с 2 до 3 лет – подгрупповая; 
- в дошкольных группах -  подгрупповые, фронтальные. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 
соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН  2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций". 

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 
деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину 
дня. 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет:  
- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин., 
- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа, 
- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  
- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 
деятельности  
- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 
половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 
соответственно, в старшей и подготовительной 45 минут и 1, 5 часа 
соответственно. В середине времени, отведенного на непрерывную 
образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между 
периодами непосредственно образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 
дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после дневного 
сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 
25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности 
статического характера проводят физкультминутку. 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-
оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего 
времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность. 

Непосредственно образовательная деятельность, требующая повышенной 
познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в 
первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, 
среда), сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
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Проектирование образовательного процесса в соответствии  
с контингентом воспитанников, их индивидуальными  
и возрастными особенностями, состоянием здоровья 

В части Программы, формируемой участниками образовательных 
отношений представлены следующие парциальные программы/технологии: 
- «Программа. Учебно-методическое пособие «Приобщение детей к истокам 
русской народной культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева; 
- «Жемчужинка», Л.В. Костина, С.В. Горявина. Программа «Жемчужинка» для 
детей 5 – 7 лет; 

Последний день 5-дневной рабочей недели определён как день 
сопровождения индивидуального образовательного маршрута детей, в рамках 
которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, 
продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том 
числе предпосылки одарённости. 
 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов  
и культурных практик 

Обязательная часть 
 

Особенности общей организации образовательного пространства 
Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание 

развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными.  
Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  
• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям;  
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и 

ответственности);  
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности.  
Рекомендации педагогам для реализации этих целей определены ООП ДО 

«От рождения до школы». 
Система дошкольного образования в образовательной организации 

нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и познавательная активность. В 
ДОУ созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, 
жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать новое. Адекватная 
организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, 
оптимистического отношения к жизни, дает право на ошибку, формирует 
познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку 
другого в трудной ситуации, то есть обеспечивает успешную социализацию 
ребенка и становление его личности.  

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей 
образовательной работы — развития способностей и инициативы ребенка, 
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овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами 
(наглядными моделями и символами). Благодаря этому ООП ДО становится 
залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем 
умения учиться всю жизнь и при этом разумно и творчески относиться к 
действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается 
ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во 
время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, 
учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 
мышление и воображение.  

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 
Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет 

уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному состоянию, 
поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении 
педагоги создают атмосферу принятия, в которой каждый ребенок чувствует, 
что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и 
понять.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 
Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к детям 
доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 
возникающие конфликты. Для формирования у детей доброжелательного 
отношения к людям педагог устанавливать понятные для детей правила 
взаимодействия, создаёт ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 
смысла, поддерживает инициативу детей старшего дошкольного возраста по 
созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают правила для 
разрешения возникающих проблемных ситуаций).  

Развитие самостоятельности 
Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение 

понимать существующие социальные нормы и действовать в соответствии с 
ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения). В ходе 
реализации ООП ДОдошкольники получают позитивный социальный опыт 
создания и воплощения собственных замыслов. Дети должны чувствовать, что 
их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной 
жизни в течение дня, будут поддержаны взрослыми. Это возможно в том 
случае, если образовательная ситуация строится с учетом детских интересов. 
Образовательная траектория группы детей меняется с учетом происходящих в 
жизни дошкольников событий.  

Все утренники и праздники создаются с учетом детской инициативы и 
включают импровизацию и самореализацию воспитанников.  

 
Создание условий для развития свободной игровой деятельности 
Игра — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей его 
полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески 
преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует 
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поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре является 
разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой деятельности, 
характера ситуации и пр. Педагог выступает в игре и в роли активного 
участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

Кроме того, педагоги знает детскую субкультуру: наиболее типичные 
роли и игры детей, понимать их значимость. Воспитатели устанавливают 
взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра 
является не столько средством для организации обучения, сколько самоценной 
деятельностью детей.  

 
Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 
интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 
самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог создаёт 
ситуации, в которых может проявляться детская познавательная активность, а 
не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут 
стимулировать познавательное развитие (то есть требующие от детей развития 
восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной 
жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время еды, укладывания спать, 
одевания, подготовки к празднику и т. д.  

 
Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 
собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 
дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 
нормативные проекты. С целью развития проектной деятельности в группе 
создаётся открытая атмосфера, которая вдохновляет детей на проектное 
действие и поощряет его, выделяется время для проектной деятельности, 
создаются условия для презентации проектов.  

Стимулируя детей к исследованию и творчеству, им предлагается 
большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и 
ближайшее окружение — важные элементы среды исследования, содержащие 
множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 
исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

 
Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 
происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 
культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр.  

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 
педагог  

- планирует время в течение дня, когда дети могут создавать свои 
произведения,  

- создаёт атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими 
видами деятельности,  
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- оказывает помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий 
техническими навыками,  

- предлагает такие задания, чтобы детские произведения не были 
стереотипными, отражали их замысел;  

- поддерживает детскую инициативу в воплощении замысла и выборе 
необходимых для этого средств;  

- организовывает события, мероприятия, выставки проектов, на которых 
дошкольники могут представить свои произведения для детей разных групп и 
родителей.  

 
Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 
позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 
детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 
ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью.  

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей педагог:  
- ежедневно предоставляет детям возможность активно двигаться;  
- обучает детей правилам безопасности;  
- создаёт доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, 
способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе и менее 
активных) в двигательной сфере;  
- использует различные методы обучения, помогающие детям с разным 
уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, прыгать.  

Среда стимулирует физическую активность детей, присущее им желание 
двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в 
том числе спонтанных, дети имеют возможность использовать игровое и 
спортивное оборудование. Игровая площадка предоставляет условия для 
развития крупной моторики. Игровое пространство (как на площадке, так и в 
помещениях) является трансформируемым (меняется в зависимости от игры и 
предоставляет достаточно места для двигательной активности). 
 

Способы поддержки детской инициативы в освоении Программы 
 

3-4 года 
Приоритетная 
сфера инициативы – 
продуктивная 
деятельность 

 Создавать условия для реализации собственных планов 
и замыслов каждого ребенка. 

 Рассказывать детям об их реальных, а также 
возможных в будущем достижениях. 

 Отмечать и публично поддерживать любые успехи 
детей. 

 Всемерно поощрять самостоятельность детей и 
расширять ее сферу. 

 Помогать ребенку найти способ реализации 
собственных поставленных целей. 
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 Поддерживать стремление научиться делать что-то и 
радостное ощущение возрастающей умелости. 

 В процессе непосредственно образовательной 
деятельности и в повседневной жизни терпимо 
относиться к затруднениям ребенка, позволять ему 
действовать в своем темпе. 

 Не критиковать результаты деятельности детей, а также 
их самих. Использовать в роли носителей критики 
только игровые персонажи, для которых создавались 
эти продукты. Ограничить критику исключительно 
результатами продуктивной деятельности. 

 Учитывать индивидуальные особенности детей, 
стремиться находить подход к застенчивым, 
нерешительным, конфликтным, непопулярным детям. 

 Уважать и ценить каждого ребенка независимо от его 
достижений, достоинств и недостатков. 

 Создавать в группе положительный психологический 
микроклимат, в равной мере проявлять любовь и заботу 
ко всем детям: выражать радость при встрече; 
использовать ласку и теплое слово для выражения 
своего отношения к ребенку; проявлять деликатность и 
тактичность.  

4-5 лет 
Приоритетная сфера 
инициативы – познание 
окружающего мира 

 Поощряя желание ребенка строить первые 
собственные умозаключения, внимательно 
выслушивать все его рассуждения, проявлять 
уважение к его интеллектуальному труду. 

 Создать условия и поддерживать театрализованную 
деятельность детей, их стремление переодеваться 
(«рядиться»). 

 Обеспечить условия для музыкальной 
импровизации, пения и движения под популярную 
музыку. 

 Создать в группе возможность, используя мебель и 
ткани, строить «дома», укрытия для игр. 

 Негативные оценки можно давать только поступкам 
ребенка и только один на один, а не на глазах у 
группы. 

 Недопустимо диктовать детям, как и во что они 
должны играть, навязывать им сюжеты игры. 
Развивающий потенциал игры определяется тем, что 
это самостоятельная, организуемая самими детьми 
деятельность. 

 Участие взрослого в играх детей полезно при 



35 
 

выполнении следующих условий: дети сами 
приглашают взрослого в игру или добровольно 
соглашаются на его участие; сюжет и ход игры, а 
также роль, которую взрослый будет играть, 
определяют дети, а не педагог; характер исполнения 
роли также определяется детьми. 

 Привлекать детей к украшению группы к 
праздникам, обсуждая разные возможности и 
предложения. 

 Побуждать детей формировать и выражать 
собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнения 
взрослых. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на 
день. 

5-6 лет 
Приоритетная сфера 
инициативы – 
внеситуативно-
личностное общение 

 Создавать в группе положительный 
психологический микроклимат, в равной мере 
проявлять любовь и заботу ко всем детям: выражать 
радость при встрече; использовать ласку и теплое 
слово для выражения своего отношения к ребенку. 

 Уважать индивидуальные вкусы и привычки детей. 
 Поощрять желание создавать что-либо по 

собственному замыслу; обращать внимание детей на 
полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу). 

 Создавать условия для самостоятельной творческой 
деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении 
проблем организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на 
день  и на более отдаленную перспективу. 
Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 
танца и т.п. 

 Создавать условия и выделять время для 
самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

6-8 лет 
Приоритетная сфера 
инициативы - научение 

 Вводить адекватную оценку результата 
деятельности ребенка с одновременным признанием 
его усилий и указанием возможных путей и 
способов совершенствования продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и 
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предлагать несколько вариантов исправления 
работы: повторное исполнение спустя некоторое 
время, доделывание; совершенствование деталей и 
т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые вы 
сами испытывали при обучении новым видам 
деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку 
реализовать свою компетентность, обретая уважение 
и признание взрослых и сверстников. 

 Обращаться к детям с просьбой показать 
воспитателю и научить его тем индивидуальным 
достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и 
удовлетворение его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной 
самостоятельной творческой деятельности детей. 

 При необходимости помогать детям в решении 
проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на 
день, неделю, месяц. Учитывать и реализовывать их 
пожелания, предложения. 

 Создавать условия и выделять время для 
самостоятельной творческой или познавательной 
деятельности детей по интересам. 

 
 

2.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Обязательная часть 
 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 
ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей.  

Ведущая цель взаимодействия с родителями (законными 
представителями)  

- создание необходимых условий для формирования ответственных 
взаимоотношений с семьями воспитанников и развития компетентности 
родителей (способности разрешать разные типы социальнo-педагогических 
ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение права родителей на 
уважение и понимание, на участие в жизни детского сада.  

 

Задачи, решаемые в процессе организации взаимодействия с семьями 
воспитанников: 

 Приобщение родителей к участию в жизни МАДОУ. 
 Изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания. 
 Возрождение традиций семенного воспитания. 
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 Повышение педагогической культуры родителей. 
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей определены 

ООП ДО «От рождения до школы».  
 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 
 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде 
«педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только базисных 
стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей 
родителей и педагогов. Совместная деятельность воспитывающих взрослых 
организована в разнообразных традиционных и инновационных формах. 
Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 
потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 
диагностика с использованием бесед, анкетирования, посещение педагогами 
семей воспитанников; организация дней открытых дверей в детском саду; 
разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с 
достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. Целью первых 
собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и 
семей воспитанников между собой, знакомство семей с педагогами.  

На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая 
(годичная) и оперативная информация. К стратегической относятся сведения о 
целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о 
реализуемой образовательной программе, об инновационных проектах 
дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. 
К тактической информации относятся сведения о педагогах и графиках их 
работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной 
работы в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая 
наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об 
ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): 
акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 
экскурсиях выходного дня и т. д. Основными формами просвещения 
выступают: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские 
собрания (общие, групповые). Родителям предоставляется право выбора форм и 
содержания взаимодействия с педагогами, обеспечивающими их образование 
(воспитателем, узким специалистом, педагогом-психологом, старшим 
воспитателем, группой родителей и пр.), 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 
воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного 
развития. 

 

Виды взаимоотношений МАДОУ с семьями воспитанников: 
 Сотрудничество – общение на равных, где ни одной из сторон 

взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, контролировать, 
оценивать. 
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 Взаимодействие – способ организации совместной деятельности, 
которая осуществляется на основании социальной перцепции и с помощью 
общения. 

 
Изменение позиции педагога для выстраивания взаимодействия и 

сотрудничества с семьями воспитанников: 
Традиционная роль педагога Педагог-партнер 

Выступающий лидер (указывает, как 
надо поступить) 

Гид (ведет, опираясь на инициативу 
участников) 

Руководит Задает вопросы 
Оценивает ребенка и предоставляет 
родителям информацию о его 
развитии 

Спрашивает родителей о ребенке и 
вместе с ним оценивает его развитие 

Ответы на все вопросы знает сам Ищет решение проблем вместе с 
родителями 

Ставит цель развития ребенка и 
группы в целом 

Узнает цели и пожелания родителей в 
отношении их ребенка и группы в 
целом и добавляет к ним свои 
предложения 

Ожидает, что родители будут 
относиться к нему как к знатоку-
специалисту 

Вместе с родителями обсуждает и 
находит те виды детской 
деятельности, которые подходят по 
условиям и стилю жизни 

 

Основные принципы взаимодействия с семьями воспитанников: 
 Открытость МАДОУ для семьи. 
 Сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей. 
 Создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к 

развитию ребенка в семье и детском саду. 
Система взаимодействия МАДОУ с семьями воспитанников  

 

Направления взаимодействия Формы взаимодействия 

Изучение семьи, запросов, 
уровня психолого-
педагогической 
компетентности. 
Семейных ценностей 
 
 
 

 Социологическое обследование по определению 
социального статуса и микроклимата семьи;  

 беседы (администрация, воспитатели, 
специалисты); 

 наблюдения за процессом общения членов 
семьи с ребенком; 

 анкетирование; 
 проведение мониторинга потребностей семей в 

дополнительных услугах. 
Информирование 
родителей 

 Рекламные буклеты; 
 журнал для родителей; 
 визитная карточка учреждения; 
 информационные стенды; 
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 выставки детских работ; 
 личные беседы; 
 общение по телефону; 
 индивидуальные записки; 
 родительские собрания; 
 родительский клуб; 
 официальный сайт МАДОУ; 
 общение по электронной почте; 
 объявления; 
 фотоотчеты; 
 памятки. 

Консультирование 
родителей 

Консультации по различным вопросам 
(индивидуальное, семейное, очное, 
дистанционное консультирование)  

Просвещение и обучение 
родителей 

По запросу родителей или по выявленной 
проблеме: 

 педагогические гостиные; 
 родительские клубы; 
 семинары; 
 семинары-практикумы; 
 мастер-классы; 
 приглашения специалистов; 
 официальный сайт организации; 
 персональные сайты педагогов или 

персональные web-страницы в сети Интернет; 
 творческие задания; 
 тренинги; 
 подготовка и организация музейных экспозиций 

в МАДОУ; 
 папки-передвижки; 
 папки-раскладушки. 

Совместная деятельность 
МАДОУ и семьи 

 Дни открытых дверей; 
 дни семьи; 
 организация совместных праздников; 
 семейный театр; 
 совместная проектная деятельность; 
 выставки семейного творчества; 
 семейные фотоколлажи; 
 субботники; 
 экскурсии; 
 походы; 
 акции; 
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 досуги с активным вовлечением родителей. 
 

 
 

Структурно-функциональная модель взаимодействия с семьей  
 

Информационно-
аналитический 
блок 

 Сбор и анализ сведений о родителях и детях; 
 изучение семей, их трудностей и запросов; 
 выявление готовности семьи сотрудничать с 

МАДОУ. 
Для сбора необходимой информации используется 
анкетирование: 

 родителей с целью узнать их мнение по поводу 
работы педагогов группы; 

 педагогов группы с целью выявления проблем 
взаимодействия с родителями 

Практический блок В рамках блока собирается информация, 
направленная на решение конкретных задач. К этой 
работе привлекаются медицинские работники, 
педагоги и специалисты МАДОУ. Их работа 
строится на информации, полученной в рамках 
первого блока. 
Выявленные данные определяют формы и методы 
работы педагогов с семьями 
Данный блок включает работу по двум 
взаимосвязанным направлениям: 

 Просвещение родителей, передача информации по 
тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и 
подгрупповое консультирование, информационные 
листы, листы-памятки). 

 Организация продуктивного общения всех 
участников образовательных отношений, т.е. обмен 
мыслями, идеями, чувствами. 

Контрольно-
оценочный блок 

Анализ эффективности (количественной и 
качественной) мероприятий, которые проводятся 
педагогами МАДОУ. Для осуществления контроля 
качества проведения того или иного мероприятия 
родителям предлагаются: 

 оценочные листы, в которых они могут отразить 
свои отзывы; 

 групповое обсуждение родителями и педагогами 
участия родителей в организационных мероприятиях 
в разных формах. 
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Формы взаимодействия МАДОУ с семьями воспитанников  
 

Информационно-аналитические формы 
Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого 
воспитанника, об общекультурном уровне родителей, о наличии у них 
необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к ребенку, о 
запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической 
информации.   
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, 
личностно-ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного 
учреждения, повышение эффективности образовательной работы с детьми и 
построение грамотного общения с их родителями.  
Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения 

образовательных потребностей родителей, 
установления контакта с ее членами, для 
согласования воспитательных воздействий на 
ребенка 

Опрос  Метод сбора первичной информации, основанный на 
непосредственном (беседа, интервью) или 
опосредованном (анкета) социально-
психологическом взаимодействии исследователя и 
опрашиваемого. Источником информации в данном 
случае служит словесное или письменное суждение 
человека. 

Интервью и беседа Позволяют получить исследователю ту информацию, 
которая заложена в словесных сообщениях 
опрашиваемых. Это, с одной стороны, позволяет 
изучать мотивы поведения, намерения, мнения и т.п. 
(все то, что неподвластно изучению другими 
методами), с другой – делает эту группу методов 
субъективной (не случайно у некоторых социологов 
существует мнение, что даже самая совершенная 
методика опроса никогда не может гарантировать 
полной достоверности информации). 

Познавательные формы 
Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, 
способствуют изменению взглядов родителей на воспитание ребенка в 
условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные формы 
взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями 
возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и 
приемами воспитания для формирования их практических навыков. 
Практикум Форма выработки у родителей педагогических 

умений по воспитанию детей, эффективному 
решению возникающих педагогических ситуаций, 
своеобразная тренировка педагогического мышления 
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родителей-воспитателей 
Лекция Форма психолого-педагогического просвещения, 

раскрывающая сущность той или иной проблемы 
воспитания 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это 
одна из интересных для родителей форм повышения 
уровня педагогической культуры, позволяющая 
включить их в обсуждение актуальных проблем, 
способствующая формированию умения всесторонне 
анализировать факты и явления, опираясь на 
накопленный опыт, стимулирующий активное 
педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что 
участники обмениваются мнением друг с другом при 
полном равноправии каждого 

Симпозиум Обсуждение какой-либо проблемы, в ходе которого 
участники по очереди выступают с сообщениями, 
после чего отвечают на вопросы 

Дебаты Обсуждение в форме заранее подготовленных 
выступлений представителей противостоящих, 
соперничающих сторон 

Педагогический 
совет с участием 
родителей 

Главной целью совета является привлечение 
родителей к активному осмыслению проблем 
воспитания ребенка в семье на основе учета его 
индивидуальных потребностей 

Педагогическая 
лаборатория 

Предполагает обсуждение участия родителей в 
различных мероприятиях 

Родительская 
конференция 

Служит повышению педагогической культуры 
родителей; ценность этого вида работы в том, что в 
ней участвуют не только родители, но и 
общественность 

Общие родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация 
действий родительской общественности и 
педагогического коллектива по вопросам 
образования, воспитания, оздоровления и развития 
детей 

Групповые 
родительские 
собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с 
коллективом родителей, форма организованного 
ознакомления их с задачами, содержанием и 
методами воспитания детей определенного возраста 
в условиях детского сада и семьи 

Аукцион Собрание, которое происходит в игровой форме, в 
виде «продажи» полезных советов по выбранной 
теме 
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Вечера вопросов и 
ответов 

Позволяют родителям уточнить вои педагогические 
знания, применить их на практике, узнать о чем-либо 
новом, пополнить свои знания, обсудить некоторые 
проблемы развития детей 

Родительские вечера Прекрасно сплачивают родительский коллектив; это 
праздники общения с родителями друга своего 
ребенка, это праздники воспоминаний младенчества 
и детства собственного ребенка, это поиск ответов на 
вопросы, которые перед родителями ставит жизнь и 
собственный ребенок 

Родительские 
чтения 

Дают возможность родителям не только слушать 
лекции педагогов, но и изучать литературу по 
проблеме и участвовать в ее обсуждении  

Родительский 
тренинг 

Активная форма взаимодействия с родителями, 
которые хотят изменить свое отношение к 
поведению и взаимодействию с собственным 
ребенком, сделать его более открытым и 
доверительным  

Педагогическая 
беседа 

Обмен мнениями по вопросам воспитания и 
достижение единой точки зрения по этим вопросам, 
оказание родителям своевременной помощи  

Семейная гостиная Проводится с целью сплочения родителей и детского 
коллектива, тем самым оптимизируются детско-
родительские отношения; помогает по-новому 
раскрыть внутренний мир детей, улучшить 
эмоциональный контакт между родителями и детьми 

Клубы для родителей Предполагают установление между педагогами и 
родителями доверительных отношений, 
способствуют осознанию педагогами значимости 
семьи в воспитании ребенка, а родителями – что 
педагоги имеют возможность оказать им помощь в 
решении возникающих трудностей воспитания 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей 
группе, МАДОУ (ремонт игрушек, мебели, группы), 
помощь в создании развивающей предметно-
пространственной среды. Такая форма позволяет 
налаживать атмосферу теплых, доброжелательных 
взаимоотношений между педагогами и родителями 

День открытых 
дверей 

Дает возможность познакомить родителей с 
МАДОУ, его традициями, правилами, 
особенностями образовательной работы, 
заинтересовать ею и привлечь их к участию 

Неделя открытых 
дверей 

Родители в течение недели (в любое время) могут 
прийти в детский сад и понаблюдать за 
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педагогическим процессом, режимными моментами, 
общением ребенка со сверстниками, глубже 
проникнуть в его интересы и потребности 

Ознакомительные 
дни 

Для родителей, дети которых не посещают МАДОУ 

Эпизодические 
посещения 

Предполагают постановку конкретных 
педагогических задач перед родителями: наблюдение 
за играми. Непосредственно образовательной 
деятельностью, поведением ребенка, его 
взаимоотношениями со сверстниками, а также за 
деятельностью педагога и ознакомление с режимом 
жизни детского сада; у родителей появляется 
возможность увидеть своего ребенка в обстановке, 
отличной от домашней 

Исследовательско-
проектные, ролевые, 
имитационные и 
деловые игры 

В процессе этих игр участники не просто впитывают 
определенные знания, а конструируют новую модель 
действий, отношений; в процессе обсуждения 
участники игры с помощью специалистов пытаются 
проанализировать ситуацию со всех сторон и найти 
приемлемое решение 

Досуговые формы 
Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и 
родителями, а также более доверительных отношений между родителями и 
детьми 
Праздники, 
утренники, 
мероприятия 
(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, 
сблизить участников педагогического процесса 

Выставки работ 
родителей и детей, 
семейные вернисажи 

Демонстрируют результаты совместной 
деятельности родителей и детей 

Совместные походы 
и экскурсии 

Укрепляют детско-родительские отношения 

Письменные формы 
Еженедельные 
записки 

Записки, адресованные непосредственно родителям, 
сообщают семье о здоровье, настроении, поведении 
ребенка в МАДОУ, о его любимых занятиях и 
другую информацию 

Неформальные 
записки 

Воспитатели посылают с ребенком короткие записки 
домой, чтобы информировать семью о новом 
достижении ребенка или о только что освоенном 
навыке, поблагодарить семью за оказанную помощь; 
в них могут быть записи детской речи интересные 
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высказывания ребенка; семьи также могут посылать 
в детский сад записки выражающие благодарность 
или содержащие просьбы 

Личные блокноты Могут каждый день курсировать между детским 
садом и семьей, чтобы делиться информацией о том, 
что происходит дома и в детском саду; семьи могут 
извещать воспитателей о таких семейных событиях, 
как дни рождения, новая работа, поездки, гости 

Письменные отчеты 
о развитии ребенка 

Эта форма может быть полезна при условии, если 
она не заменяет личных контактов 

Наглядно-информационные формы  
Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами 
воспитании детей в условиях МАДОУ. Позволяют правильно оценить 
деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 
воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 
Информационно-
ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным 
учреждением, особенностями его работы, с педагогами, 
занимающимися воспитанием детей, через сайт в 
Интернете, «Летопись МАДОУ», выставки детских 
работ фотовыставки, рекламу в СМИ, 
информационные проспекты, видеофильмы 

Информационно-
просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об 
особенностях развития и воспитания детей 
дошкольного возраста; их специфика заключается в 
том, что общение педагогов с родителями здесь не 
прямое, а опосредованное – через газеты, организацию 
тематических выставок; информационные стенд; 
записи видеофрагментов организации различных 
видов деятельности, режимных моментов; 
фотографии, выставки детских работ, ширмы, 
папки-передвижки 

 

Планируемые результаты сотрудничества МАДОУ с семьями 
воспитанников: 

 Сформированность у родителей представлений о сфере педагогической 
деятельности. 

 Овладение родителями практическими умениями и навыками воспитания и 
обучения детей дошкольного возраста. 

 Формирование устойчивого интереса родителей к активному включению в 
общественную деятельность. 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
В компонент ДОУ включены: 
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- Проведение субботы для родителей «Открываем мир детей вместе» 1 
раз в год. 

- Конференция для родителей выпускных групп «Дорога в школу» 1 раз 
в год. 

- Организация консультационно-методического пункта для родителей. 
2.6. Система физкультурно-оздоровительной работы 

Обязательная часть 
 

С учётом накопленного немалого опыта, требований к современному 
дошкольному образованию и социального заказа ДОУ определена следующая 
ведущая педагогическая идея в режиме развития: повышение эффективности 
здоровьеориентированной деятельности на основе выстраивания алгоритмов 
деятельности всех субъектов образовательного процесса дошкольного 
образовательного учреждения, обеспечивающей сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья ребенка, формирование индивидуального 
стиля здорового поведения. 

Основные задачи определены ООП ДО «От рождения до школы».  
Система работы представляет активное использование традиционных 

форм работы с детьми. Обучение идет через все виды деятельности ребенка во 
время пребывания его в дошкольном образовательном учреждении: утренние 
гимнастики, физминутки, игры, игровые ситуации, беседы, акции, 
театрализованные представления, чтение художественной литературы, 
изобразительное творчество.  

Инструкторами по физической культуре проводятся физкультурные 
занятия, на которых решаются оздоровительные, развивающие и 
воспитательные задачи. Широкий спектр физкультурного оборудования 
способствует развитию интереса к занятиям, укреплению своего здоровья. 

 
Система физкультурно-оздоровительной работы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Основой управления при программно-целевом подходе являются 

программа МАДОУ «Здоровье», в которой сформулированы цель, задачи, пути, 
способы и средства для их достижения во времени и пространстве.  

Поиск новых путей, обеспечивающих сохранение и укрепление 
физического и психического здоровья ребенка, позволил найти и апробировать 
ряд новых подходов, в том числе использование энергизаторов, 
коммуникативных игр, динамических пауз в конце прогулки, стихов-шумелок, 
сказочек-шумелок, танцетерапии в режиме дня. 
 

2.7. Содержание коррекционной работы с воспитанниками МАДОУ 
 

Как показывает статистика, в настоящее время увеличивается количество 
детей с дефектами речи. Поэтому остро встают вопросы раннего 
распознавания, квалифицированной диагностики и выбора  методов 
коррекционного воздействия в работе с детьми. Среди дошкольников с речевой 
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патологией дети с ОНР составляют самую многочисленную группу — около 
40%. Эти дети составляют основную группу риска по школьной 
неуспеваемости, особенно при овладении письмом и чтением. Одна из 
основных причин – недостаточное развитие процессов звукобуквенного 
анализа и синтеза. В связи с этим в штатное расписание МАДОУ введена 
ставка учителя-логопеда. 

Психофизические особенности детей с ОНР 
Состояние общего недоразвития речи (ОНР) характеризуется нарушением 

всех сторон формирования речевых навыков. Основная его отличительна черта 
— наличие проблем как со звуковой стороной (произношением), так и с 
лексической и грамматической. При этом дети с общим недоразвитием речи не 
имеют нарушений слуха и интеллекта. Проявление ОНР выражается по-
разному и зависит от глубины нарушений. 

Общее недоразвитие речи 1 уровня 
Нарушение такой степени означает практически полное отсутствие речи у 

ребенка. Проблемы заметны, что называется «невооруженным глазом». 
В чем проявляется: 
1. Активный словарь ребенка очень беден. Для общения он использует в 

основном лепетные слова, первые слоги слов, звукоподражания. При этом он 
вовсе не прочь пообщаться, но на «своем» языке. Кошка — это «мяу», «би-би» 
— может означать и машину, и поезд, и сам процесс езды. 

2. Широко используются жесты и мимика. Они всегда уместны, несут 
конкретную смысловую нагрузку и, в общем, помогают ребенку в общении. 

3. Простых предложений либо просто нет в речи ребенка, либо могут 
состоять из двух аморфных слов, объединенных по смыслу. «Мяу би-би» во 
время игры будет означать, что кошка поехала на машине. «Гав ди» — это и 
собака идет, и собака бежит. 

4. При этом пассивный словарь заметно превышает активный. Ребенок 
понимает обращенную речь в значительно большем объеме, чем может сказать 
сам. 

5. Сложные слова (состоящие из нескольких слогов) сокращаются. 
Например, автобус звучит как «абас» или «атобу». Это говорит о 
несформированности фонематического слуха, то есть ребенок плохо различает 
отдельные звуки. 

Общее недоразвитие речи 2 уровня 
Основным ярким отличием от 1 уровня становится постоянное 

присутствие в речи ребенка определенного количества общеупотребительных 
слов, хоть пока и не очень правильно произнесенных. При этом заметны 
зачатки формирования грамматической связи между словами, хотя еще 
непостоянные. 

На что обратить внимание: 
1. Ребенок всегда использует одно и то же слово, обозначающее 

конкретный предмет или действие в искаженном виде. К примеру, яблоко 
всегда будет звучать как «лябако» в любом контексте. 
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2. Активный словарь довольно беден. Ребенок не знает слов, 
обозначающих признаки предмета (форму, отдельные его части). 

3. Нет навыка объединения предметов в группы (ложка, тарелка, 
кастрюля — это посуда). Предметы, близкие по каким-либо признакам, могут 
называться одним словом. 

4. Звукопроизношение тоже сильно отстает. Ребенок плохо произносит 
многие звуки. 

5. Характерным признаком ОНР 2 уровня становится появление в речи 
зачатков грамматического изменения произносимых слов в зависимости от 
числа. Однако ребенок справляется только с простыми словами и в том случае, 
если окончание находится под ударением (идет — идут). Причем этот процесс 
нестойкий и проявляется не всегда. 

6. Простые предложения активно используются в речи, но слова в них не 
согласованы между собой. Например, «папа питя» — папа пришел, 
«гуяйгокам» — гулял на горке и т. д. 

7. Предлоги в речи могут быть пропущены совсем или использоваться 
неправильно. 

8. Связный рассказ — по картинке или с помощью вопросов взрослого 
— уже получается, в отличие от состояния при 1 уровне ОНР, однако он очень 
ограничен. В основном ребенок использует двусложные несогласованные 
предложения из подлежащего и сказуемого. «Гуяйгокам. Видейсег. 
Ипийсегика.» (Гулял на горке, видел снег, лепил снеговика). 

9. Нарушена слоговая структура многосложных слов. Как правило, 
слоги не только искажаются из-за неправильного произношения, но и 
переставляются местами, и просто выбрасываются. (Ботинки — «бокити», 
человек — «тевек»). 

Общее недоразвитие речи 3 уровня 
Данная стадия характеризуется в основном отставанием в плане 

грамматического и фонематического развития речи. Экспрессивная речь 
довольно активна, ребенок строит развернутые фразы и использует большой 
словарный запас. 

Проблемные точки: 
1. Общение с окружающими в основном в присутствии родителей, 

которые выступают в качестве помощников-переводчиков. 
2. Неустойчивое произношение звуков, которые ребенок научился 

произносить отдельно. В самостоятельной речи они все равно звучат пока 
нечетко. 

3. Сложные для произнесения звуки заменяются другими. Труднее 
даются свистящие, шипящие, сонорные и аффрикаты. Один звук может 
заменять сразу несколько. Например, мягкий «с» нередко выступает в разных 
ролях («сянки» — санки, «сюба» — «шуба», «сяяпина» — «царапина»). 

4. Активный словарный запас заметно расширяется. Однако ребенку 
пока не известна малоупотребительная лексика. Заметно, что в своей речи он 
использует в основном слова бытового значения, которые часто слышит вокруг. 
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5. Грамматическая связь слов в предложениях, что называется, оставляет 
желать лучшего, но при этом ребенок уверенно подступается к построению 
сложносочиненных и сложноподчиненных конструкций. («Папа писёл и 
пйинесйаМисепадаик, как Мисяхаасе себя вей» — Папа пришел и принес 
Мише подарок, ТАК как Миша хорошо себя вел. Как мы видим, сложная 
конструкция уже «просится с языка», однако грамматическое согласование 
слов пока не дается). 

6. Из таких, не правильно оформленных предложений, ребенок уже 
может составить рассказ. Предложения будут пока еще описывать лишь 
конкретную последовательность действий, однако проблемы с построением 
фраз уже нет. 

7. Характерной чертой становится непостоянство грамматических 
ошибок. То есть в одном случае ребенок может правильно согласовать слова 
между собой, а в другом — употребить неправильную форму. 

8. Имеются сложности в правильном согласовании имен 
существительных с числительными. Например, «три кошкАМ» — три кошки, 
«много воробьи» — много воробьев. 

9. Отставание в формировании фонематических способностей 
проявляются в ошибках при произнесении «трудных» слов («гинасты» — 
гимнасты), в наличии проблем при анализе и синтезе (ребенок затрудняется 
подобрать слова, начинающиеся на конкретную букву). Это, помимо прочего, 
задерживает готовность ребенка к успешной учебе. 

Общее недоразвитие речи 4 уровня 
Этот уровень ОНР характеризуется лишь отдельными сложностями и 

ошибками. Однако, складываясь в общую картину, эти нарушения мешают 
ребенку овладевать навыками чтения и письма. Поэтому важно не упустить 
данное состояние и обратиться к логопеду, чтобы скорректировать ошибки. 

Характерные признаки: 
1. Проблема неправильного звукопроизношения отсутствует, звуки 

«поставлены», однако речь несколько невнятна, невыразительна и отличается 
нечеткой артикуляцией. 

2. Периодически встречаются нарушения слоговой структуры слова, 
элизии (пропуск слогов — например, «моток» вместо «молоток»), замене 
одного звука другим, перестановке их местами. 

3. Еще характерная ошибка — неправильное использование слов, 
означающих признак предмета. Ребенок не очень четко понимает значение 
таких слов. Например, «дом длинный» вместо «высокий», «мальчик короткий» 
вместо «низкий» и т. д.). 

4. Затруднения вызывает также образование новых слов при помощи 
суффиксов. («зайцевый» вместо «заячий», «платенько» вместо «платьице»). 

5. Аграмматизмы встречаются, но не очень часто. В основном 
сложности могут вызывать согласования имен существительных с 
прилагательными («пишу синИМручкОМ») или при употреблении 
существительных во множественном числе именительного или родительного 
падежа («В зоопарке видели медведЕВ, птицЕВ»). 
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Важно отметить, что все нарушения, отличающие ОНР 4 уровня, 
встречаются у детей не часто. При этом, если ребенку предложить два варианта 
ответа, он выберет правильный, то есть присутствует критичность к речи, а 
формирование грамматического строя приближается к необходимым нормам. 

Поэтому коррекционно-воспитательная работа строится с учётом 
особенностей психической деятельности детей – обучение органически связано 
с развитием ВПФ, произвольности, самоконтроля и другими качествами, 
которые должны быть усвоены детьми на данном возрастном этапе. 
Своевременное и личностно ориентированное коррекционное воздействие 
будет способствовать интеграции детей, созданию равных стартовых 
возможностей для полноценного усвоения школьной программы в будущем.  

Принципы логопедического воздействия: 
 этиопатогенетический принцип; 
 принцип системности и учёта структуры речевого нарушения; 
 принцип дифференцированного подхода; 
 принцип поэтапности; 
 онтогенетический принцип; 
 принцип учёта ведущей деятельности; 
 принцип обходного пути. 
Цель: Коррекция речевого недоразвития  речи у детей старшего 

дошкольного возраста, формирование полноценной фонетической системы 
языка, профилактика нарушений чтений и письма. 

Задачи:  
Обучающие:  
 формирование четкого представления о звуках русского языка;  
 дифференциация понятий «звук» и «буква», знакомство с буквами; 
 формирование понятий «слог», «слово», «предложение» и развитие  

навыка слогового анализа слова и анализа предложения; 
 развитие навыка послогового слитного чтения слов, предложений, 

коротких текстов; 
 обучение печатанию слов, предложений; 
 совершенствование навыков речевого общения. 
Воспитывающие:  
 воспитание внимания к звуковой стороне родной речи; 
 совершенствование четкости произношения на фоне развития 

осознанного контроля за собственными кинестетическими и  слуховыми  
ощущениями; 

 воспитание внимания к языку; 
 развитие способности к обобщениям в сфере языковых фактов.  
Коррекционно-развивающие:  
 формирование   полноценных   произносительных   навыков; 
 развитие фонематического восприятия, фонематических представлений, 

доступных возрасту форм звукового и слогового анализа, синтеза; 
 развитие внимания к морфологическому составу слов, изменению слов и 

их сочетаний в предложении; 
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 обогащение словаря, развитие внимания к морфологическому составу 
слова и способам образования слов;  

 воспитание у детей умений правильно составлять простое 
распространенное предложение, а затем и сложное предложение; употреблять 
разные конструкции предложений в самостоятельной связной речи; 

 развитие связной речи в процессе работы над рассказом, пересказом, с 
постановкой определенной коррекционной задачи по автоматизации в речи 
уточненных в произношении фонем; 

 формирование элементарных навыков письма и чтения специальными 
методами на основе исправленного звукопроизношения и полноценного 
фонематического  восприятия; 

 развитие и совершенствование слухового и зрительного восприятия, 
расширение объема слуховой и зрительной памяти, совершенствование 
зрительно-моторной координации и ориентировки в пространстве. 

Основные направления работы: 
 коррекция звукопроизношения и фонематических процессов; 
 развитие лексико-грамматического компонента и связной речи; 
 подготовка к обучению грамоте; 
 развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

Методы обучения:  
 Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа. 
 Наглядные методы: демонстрационный материал, таблицы, плакаты, 

символы гласных, символы согласных звуков, звуковой домик, слоговые 
таблицы, схемы, предметные картинки, карточки, образцы написания печатных 
букв, слов, предложений, поурочные распечатки для чтения, использование 
индивидуальных зеркал при составлении характеристики звука.  

 Практические методы: работа с раздаточным материалом, печатание 
на доске, листе бумаги, заполнение паспорта звука. 

 Метод дидактических игр (на индивидуальных и подгрупповых 
занятиях). 

Форма организации коррекционно-развивающей логопедической 
работы – включаетнепосредственно образовательную деятельность 
индивидуального и подгруппового плана.  

В группу для занятий с учителем-логопедом зачисляются воспитанники  
получившие заключение ПМПК.  Количество занятий в неделю: 3 
подгрупповых + 2 индивидуальных; Время индивидуальных и подгрупповых 
занятий: 15-20 минут и 25-30 минут. 

Структура непосредственной образовательной деятельности и 
этапы коррекционно-развивающей работы: 

 
Первый период обучения: сентябрь, октябрь, ноябрь. 
Фронтальные занятия по формированию лексико-грамматических средств 

языка и развитию связной речи проводятся 3 раза в неделю, а индивидуальные 
занятия — 2 раза в неделю.  

Содержание коррекционного обучения включает в себя: 
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 развитие понимания устной речи: умение вслушиваться в обращенную 
речь, выделять названия предметов, действий, признаков, понимание 
обобщающего значения слов; 

 подготовку к овладению диалогической формой общения; 
 практическое усвоение некоторых способов словообразования — с 

использованием существительных с уменьшительно-ласкательными 
суффиксами и глаголов с разными приставками (на-, по-, вы-); 

 усвоение притяжательных местоимений «мой — моя» в сочетании с 
существительными мужского и женского рода, некоторых форм 
словоизменения путем практического овладения существительными 
единственного и множественного числа, глаголами единственного и 
множественного числа настоящего и прошедшего времени, существительными 
в винительном, дательном и творительном падежах (в значении орудийности и 
средства действия); 

 преобразование глаголов повелительного наклонения 2-го лица 
единственного числа в глаголы изъявительного наклонение 3-го лица 
единственного числа настоящего времени (»спи» — «спит», «пей» — «пьет»); 

 овладение навыками составления простых предложений по вопросам, 
демонстрации действий, по картинке по моделям: 

а) им. п. существительного + согласованный глагол + прямое дополнение: 
«мама (папа, брат, сестра, девочка, мальчик) пьет чай (компот, молоко)», 
«читает книгу, (газету); 

б) им. п. существительного + согласованный глагол + 2 зависимых от 
глагола существительных в косвенных падежах: «кому мама шьет платье?» — 
«дочке», «кукле»; «чем мама режет хлеб?» — «мама режет хлеб ножом»; 

 усвоение навыка составления короткого рассказа. Индивидуальные 
занятия по произношению планируются ежедневно. В это время 
осуществляются: 

а) уточнение произношения простых звуков типа: а, у, о, э, и, м, мь, н, нь, 
п, пь, т, ть, лф, фь, в, вь, б, бь; 

б) постановка и первоначальное закрепление отсутствующих звуков (к, кь, 
г, гь, х, хь, ль, йот, ы, с, сь, з, зь, р); 

в) различение на слух гласных и согласных звуков; 
г) выделение первого ударного звука в слове (Аня, ухо и т.п.), анализ 

звуковых сочетаний типа: ау, уа, 
Отработка звуков проводится таким образом, чтобы к моменту изучения 

каждого звука на фронтальном занятии (II и III период) все дети умели его 
правильно артикулировать. Лексический материал насыщается изучаемым 
звуком. При подборе лексического материала учитель-логопед ориентируется 
на  тематическое планирование МАДОУ. 

Так как в первом периоде формируются преимущественно речевые 
средства, то большее количество занятий выделяется на словарную и 
грамматическую работу (19-20 занятий). На формирование первоначальных 
навыков связной речи отводятся 10 занятий. 
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Второй период обучения — декабрь, январь, февраль, март. 
Фронтальные занятия по формированию лексико-грамматических средств 

языка и развитию связной речи проводятся 3 раза в неделю, а индивидуальные 
занятия — 2 раза в неделю. 

Содержание занятий по формированию лексико-грамматических средств 
языка включает в себя: 

 уточнение представления детей об основных цветах и их оттенках, 
овладение соответствующими обозначениями; 

 практическое образование относительных прилагательных со значением 
соотнесенности к продуктам питания («-лимонный», «яблочный»), растениям 
(«дубовый», «березовый»), различным материалам («кирпичный», «каменный», 
«деревянный», «бумажный» и т.д.); 

 различение и выделение в словосочетаниях названий признаков по 
назначению и вопросам «какой-какая-какое?»; формирование ориентировки на 
совпадение окончания вопросительного слова и прилагательного; усвоение 
навыка согласования прилагательных с существительными в роде, числе; 

 упражнения в составлении сначала двух, а затем трех форм одних и тех 
же глаголов («лежи» — «лежит» — «лежу»), изменение формы глаголов 3-го 
лица единственного числа на форму 1-го лица единственного (и 
множественного) числа: «идет» — «иду» — «идешь» — «идем»; 

 употребление предлогов «на, под, в, из», обозначающих 
пространственное расположение предметов, в сочетаниях с соответствующими 
падежными формами существительных; совершенствование навыка ведения 
подготовленного диалога(просьба, беседа, элементы драматизации); 

 закрепление навыка построения предложений; распространение 
предложений путем введения однородных членов; первоначальное усвоение 
наиболее доступных конструкций сложносочиненных и сложноподчиненных 
предложений; составление коротких рассказов по картине, серии картин, 
рассказов-описаний, пересказов. 

На фронтальных занятиях по формированию звуковой стороны речи 
осуществляются: 

 закрепление правильного произношения звуков, уточненных или 
исправленных на индивидуальных занятиях первого периода; 

 постановка и автоматизация отсутствующих и коррекция искаженно 
произносимых звуков; 

 дальнейшее усвоение слоговых структур и слов доступного звуко-
слогового состава; 

 формирование фонематического восприятия на основе четкого 
различения звуков по признакам: глухость — звонкость; твердость — мягкость; 

 восприятие готовности к первоначальным навыкам звукового анализа и 
синтеза. 

На индивидуальных занятиях уточняется произношение поставленных 
ранее звуков в речевом потоке. Коррекции (постановке) подлежат следующие 
звуки: л,ль, б, бь, д, дь„ г, гь, с, сь, з, зь, ш, ж, р, л. Осуществляется работа по 
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выделению звука из ряда звуков, слога с заданным звуком из ряда других 
слогов, определению наличия звука в слове, ударного гласного в слове и 
начального сочетания, выделению гласного звука в прямом слоге и 
односложных словах. Последовательность и сроки изучения определяются 
индивидуальными особенностями звуковой стороны речи детей. 
 
Третий период — апрель, май, июнь. 

Фронтальные занятия по формированию лексико-грамматических средств 
языка и развитию связной речи проводятся 3 раза в неделю, а индивидуальные 
занятия — 2 раза в неделю. 

Содержание данных занятий включает в себя: 
 закрепление навыков употребления обиходных глаголов с новым 

лексическим значением, образованным посредством приставок, передающих 
различные оттенки действий (»выехал» — «подъехал» — «въехал» — «съехал» 
и т.п.); 

 закрепление навыка образования относительных прилагательных с 
использованием продуктивных суффиксов (ов, ин, ев, ан, ян); 

 образование наиболее употребительных притяжательных 
прилагательных («волчий», «лисий»); 

 образование прилагательных, имеющих ласкательное значение, с 
использованием суффиксов: еньк — оньк; 

 усвоение наиболее доступных антонимических отношений между 
словами" («добрый» — «злой», «высокий» — «низкий» и т.п.); 

 уточнение значений обобщающих слов; 
 формирование практического навыка согласования прилагательных с 

существительными в роде, числе, падеже: 
а) с основой на твердый согласный («новый», «новая», «новое», «нового» и 

т.п.); 
б) с основой на мягкий согласный («зимний», «зимняя», «зимнюю» и т.п.); 
 расширение значения предлогов: «к» употребление с дательным, «от» — 

с родительным падежом, «с — со» — с винительным и творительным падежом; 
 отработка словосочетаний с названными предлогами в соответствующих 

падежах; 
 составление разных типов предложений: 
а) простых распространенных из 5-7 слов с предварительной отработкой 

элементов структуры предложения (отдельных словосочетаний); 
б) предложений с противительным союзом «а» в облегченном варианте 

(«сначала надо нарисовать дом, а потом его раскрасить»),с противительным 
союзом «или»; 

в) сложноподчиненных предложений с придаточными причины (потому 
что), с дополнительными придаточными, выражающими желательность или 
нежелательность действия (я. хочу, чтобы..); 

 преобразование предложений путем изменения главного члена 
предложения, времени действия к моменту речи, залога («встретил брата» — 
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«встретился с братом»; «брат умывает лицо» — «брат умывается» и т.п.); 
изменением вида глагола («мальчик писал письмо» — «мальчик написал 
письмо»; «мама варила суп» — «мама сварила суп»);  

 умение определять количество слов в предложении в собственной и 
чужой речи («два» — «три» — «четыре»); 

 умение выделять предлог как отдельное служебное слово; .развитие и 
усложнение навыка передачи в речи последовательности событий, наблюдений 
за серией выполняемых детьми действий («Миша встал, подошел к шкафу, 
который стоит у окна. Потом он открыл дверцу и достал с верхней полки книги 
и карандаш. Книги он отнес воспитательнице, а карандаш взял себе»); 

 закрепление навыка составления рассказов по картине и серии картин с 
элементами усложнения (дополнение эпизодов, изменение начала, конца 
рассказа и т.п.); 

 составление рассказов по теме с использованием ранее отработанных 
синтаксических конструкций. Используется лексический материал ранее 
отработанных и новых тем. 

При подборе лексического материала учитель-логопед ориентируется на  
тематическое планирование МАДОУ. 

Фронтальные занятия по формированию звуковой стороны речи 
проводятся 2 раза в неделю и предусматривают следующую работу: 

1.     усвоение звуков, л, с., ш, с-з, р-л, ы-и в твердом и мягком звучании в 
прямом слоге; 

2.    дифференциацию звуков по участию голоса (с-з), по твердости-
мягкости (л-л,), (т-т,), по месту образования (с-ш); 

3.    овладение навыком звукового анализа и синтеза прямого и обратного 
слова (ас — са), односложных слов типа «суп». 

 

Индивидуальные занятия для воспитанников обеих подгрупп 
 

Цель: формирование произношения и фонематических процессов 
(На каждом занятии в течение всего периода обучения). 
 
I. Подготовительный этап. 
Цель: подготовка слухового и речедвигательного анализаторов к 

постановке звуков. 
1. Развитие ручной моторики. 
Цель: активизация моторных речевых зон головного мозга. 
2. Развитие дыхания. 
Цель: развитие длительного выдоха без участия речи; развитие речевого 

дыхания на длительном плавном выдохе; развитие высоты, силы, тембра 
голоса. 

3. Развитие артикуляторной моторики. 
Цель: выработка точных, полноценных движений артикуляционных 

органов, необходимых для правильного произношения звуков. 
4. Развитие слухового восприятия и внимания. 
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Цель: подготовка к различению на слух речевых единиц.  
5. Развитие фонематического восприятия и элементарных форм 

фонематического анализа. 
Цель: развитие умения выделять звук на фоне слога и слова. 
II.   Постановка звука 
Цель:формирование правильного артикуляционного уклада 

изолированного звука. 
Направления работы: 
1) Развитие слухового восприятия. 
Цель: уточнение слухового образа звука. 
2) Развитие фонематического анализа. 
Цель: выделение звука на фоне слова, уточнение слухопроизносительного 

образа звука. 
3) Развитие речевой артикуляторной моторики. 
Цель: уточнение артикуляции конкретного звука с опорой на зрительное, 

тактильное восприятие, кинестетические ощущения; отработка каждого 
элемента артикуляторного уклада. 

4) Работа по непосредственной постановке звука. 
Цель: объединение изолированных артикуляционных элементов в единый 

артикуляционный уклад. 
III. Автоматизация звука 
Цель: закрепление условно-рефлекторных речедвигательных связей на 

различном речевом материале, введение звука в слоги, слова, предложения, 
связную речь. 

Направления работы: 
1) Введение звука в слоги, слова, словосочетания, предложения, связную 

речь. 
2) Развитие фонематических процессов (фонематического восприятия,  

элементарного фонематического   анализа и синтеза). 
3) Работа над просодической стороной (над ударением при автоматизации 

звука в словах и слогах, над логическим ударением в процессе автоматизации 
звуков в предложениях, над интонацией при закреплении произношения звука в 
предложении и связной речи). 

IV. Дифференциация звуков речи(проводится, если ребёнок заменяет или 
смешивает звуки в речи) 

Цель:развитие слуховой дифференциации, закрепление произносительной 
дифференциации, формирование элементарного фонематического анализа и 
синтеза. 

Подэтапы работы: 
1) Предварительный этап работы над каждым из смешиваемых звуков.   
(автоматизация в слогах, словах, фразах). 
Цель: уточнить произносительный и слуховой образ каждого из 

смешиваемых звуков. 
2) Этап слуховой и произносительной дифференциации смешиваемых 

звуков. 
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Цель: сравнение конкретных смешиваемых звуков в произносительном и 
слуховом плане. 

V. Этап формирования коммуникативных умений и навыков(работа 
осуществляется воспитателем) 

Цель: сформировать у ребёнка умения и навыки безошибочного 
употребления звуков речи во всех ситуациях общения. 

1) Развитие умения использовать автоматизированные и от 
дифференцированные на специально подобранном материале звуки в 
естественных речевых условиях. 
Формирование способности контролировать своё умение правильно 
произносить звуки в спонтанной речи. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
представлена: 

- «Цветик – семицветик». Программа психолого – педагогических занятий 
для дошкольников 3 – 7 лет, Н.Ю. Куражева; 

- Программа обучения и воспитания детей с фонетико-фонематическим 
недоразвитием, Филичева Т.Б., Чиркина Г.В., М.: 1993. 

Мнемотехника – это система методов и приемов, обеспечивающих 
эффективное запоминание, сохранение и воспроизведение информации. Дети с 
ОНР испытывают трудности в построении сюжета, тут им на помощь приходит 
картинно-графический план. Он служит моделью рассказа, и ребенку, при 
наличии наглядной опоры остается самостоятельно подобрать лексический 
материал, построить предложения. Таблицы с элементами мнемотехники 
служат дидактическим материалом в работе по развитию речи. Их 
использование очень эффективно при составлении описательных рассказов, 
заучивании стихов, отгадывании загадок.  

Су-Джок терапия. Инновационные приемы и технологии позволяют 
превратить занятие в увлекательную игру. Приемы самомассажа посредством 
мячиков-ежей и пружинных колечек позволяют одновременно решать 
несколько серьезных задач: развитие мелкой моторики пальцев рук; регуляция 
тонуса мышц; обогащение словарного запаса, его активизация; развитие 
грамматического строя речи; коррекция психоэмоцинального состояния; 
автоматизация звуков; развитие внимания, памяти; умение ориентироваться и 
выполнять инструкции. Отбор содержания коррекционной работы, 
инновационных приемов осуществлялся на основе изученной литературы, 
представленной в таблице «Обеспеченность методическими материалами и 
средствами обучения и воспитания». 
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III. Организационный раздел 

 
Организационный раздел даёт представление о том, в каких условиях 

реализуется ООП ДО.  
 

3.1. Примерный распорядок дня 
Обязательная часть 

 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и 
разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 
суток. Основным принципом правильного построения распорядка является его 
соответствие возрастным психофизиологическим особенностям детей. 

Гармоничному физическому и полноценному психическому развитию 
ребенка способствует гибкий режим дня. Режим дня для детей 
предусматривает их разнообразную деятельность в течение всего дня в 
соответствии с интересами, с учетом времени года, возраста детей, а также 
состояния их здоровья. Такой режим обеспечивает жизнеспособность и 
функциональную деятельность различных органов, создает условия для 
своевременного и правильного физического и полноценного психического 
развития, даёт возможность педагогам раскрыть индивидуальные особенности 
и творческий потенциал каждого ребенка.  

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать также 
индивидуальные особенности ребенка. Чем ближе к индивидуальным 
особенностям ребенка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 
тем выше его настроение и выше активность. 

Режимы дня в разных возрастных группах разработаны на основе: 
• Примерного режима дня программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой; 

• Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 
2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 
содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 
организаций»; 

Режимы дня составлены с расчетом на 12-ти  часовое пребывание ребенка 
в МАДОУ. 

В МАДОУ разработаны режимы: 
Примерный распорядок дня; 
Щадящие режимы для детей после болезни, ослабленных; 
Индивидуальный режим для вновь поступающих детей; 
Режим двигательной активности. 
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Примерный распорядок дня 

 
 

Примерный распорядок дня 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
В распорядок дня включено проведение хороводных игр в утренний 

отрезок времени, речевых минуток общения «Давайте побеседуем» после 
утренней прогулки. 

* Примечание:  
1) формы работы с детьми учитывают возраст детей, их индивидуальные 

особенности, сезонные условия и носят событийный характер;  
2) в летний период время сна (дневного отдыха) увеличивается на 30 

минут, деятельность с детьми при благоприятных погодных условиях 
организуется на открытом воздухе, при неблагоприятных – в помещениях 
групп, музыкальном, физкультурном залах;  

 

Режимные моменты 
Временной  период 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика 

7.00 7.00 7.00 7.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20 8.25 8.30 8.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.45 8.45 8.45  8.45 

Организованная детская деятельность, 
занятия со специалистами 

9.00 9.00 8.50 8.50 

Второй завтрак 10.00 10.00 9.50 9.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10 10.10 10.30  10.40 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 
деятельность, чтение художественной 
литературы.  

12.10 12.10 12.30 12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20 12.30 12.40 12.50 
Подготовка ко сну, чтение художественной 
литературы, дневной сон 

12.50 13.00 13.00 13.00 

Постепенный подъем, самостоятельная 
деятельность. Полдник 

15.00 15.00 15.00 15.00 

Игры, самостоятельная и организованная 
детская деятельность, чтение художественной 
литературы. 

15.15 15.15 15.15 15.15 

Подготовка к ужину, ужин  16.40 16.45 16.50 16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка  
Самостоятельная деятельность, уход домой 

17.10- 
19.00 

17.10- 
19.00 

17.10- 
19.00 

17.10- 
19.00 
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3) утренний прием детей с 5 лет осуществляется на улице, в летний 
период, при благоприятных условиях, прием воспитанников всех возрастных 
групп осуществляется на улице. 

 
3.2. Организация деятельности консультационно-методического пункта  

МАДОУ д/с № 112 городя Тюмени 
 

Консультационно-методический пункт является структурным 
подразделением Учреждения, организуется в целях методической, психолого-
педагогической, диагностической и консультативной помощи родителям 
(законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, не 
посещающих муниципальные образовательные учреждения города Тюмени, 
реализующие образовательные программы дошкольного образования, 
обеспечения доступности дошкольного образования, обеспечения единства и  
преемственности семейного и общественного воспитания, повышения 
педагогической компетентности родителей (законных представителей), 
воспитывающих детей раннего и дошкольного возраста на дому, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Основными направлениями деятельности консультационно-
методического пункта являются:  

1) проведение психолого-педагогической диагностики развития детей 
дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные 
учреждения;  

2) информационно-просветительская работа с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения;  

3) психолого-педагогическое консультирование родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения;  

4) организация образовательной и коррекционно-развивающей работы с 
детьми дошкольного возраста, не посещающими дошкольные образовательные 
учреждения.  

Основными задачами консультационно-методического пункта являются:  
1) оказание консультативной помощи родителям (законным 

представителям) и повышение их психологической компетентности в вопросах 
воспитания, обучения и развития ребенка;  

2) диагностика особенностей развития интеллектуальной, эмоциональной 
и волевой сфер детей;  

3) оказание детям дошкольного возраста, не посещающим дошкольные 
образовательные учреждения, содействия в социализации;  

4) обеспечение успешной адаптации детей, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения, при поступлении в дошкольное образовательное 
учреждение или общеобразовательное учреждение;  
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5) информирование родителей (законных представителей) об 
учреждениях системы образования, которые могут оказать квалифицированную 
помощь ребенку в соответствии с его индивидуальными особенностями. 

Принципами деятельности консультационно-методического пункта 
являются:  

1) личностно-ориентированный подход к работе с детьми и родителями 
(законными представителями);  

2) сотрудничество субъектов социально-педагогического пространства;  
3) открытость системы образования и воспитания.  
В консультационно-методическом пункте оказывают помощь педагог-

психолог, учитель-логопед, старший воспитатель.  
Консультационно-методический пункт осуществляет деятельность не 

реже двух раз в неделю, не менее 8 часов в месяц, в соответствии с графиком, 
утвержденным приказом руководителя Учреждения. 

График работы консультационно-методического устанавливается 
приказом руководителя учреждения. 

Групповые консультации проводятся по предварительно составленному 
календарно-тематическому плану. Индивидуальные консультации по запросам 
родителей осуществляются по предварительной записи в соответствии 
графиком работы специалистов. 

 
3.3. Проектирование воспитательно- образовательного процесса 

Обязательная часть 
 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 
воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 
заказа родителей, комплексно-тематического планирования определённого 
периода. При организации воспитательно-образовательного процесса 
обеспечивается единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 
задач, при этом поставленные цели и задачи решаются, избегая перегрузки 
детей, на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 
разумному «минимуму».  

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом 
принципе с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 
достичь этой цели. Построение всего образовательного процесса вокруг одной 
центральной темы дает большие возможности для развития детей. Темы 
помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников 
появляются многочисленные возможности для практики, 
экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления.  

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся 
деятельность детей должна быть посвящена этой теме.  

Цель введения основной темы периода — интегрировать 
образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской 
деятельности по образовательным областям.  
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Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 
достижение единства образовательных целей и преемственности в детском 
развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие 
детей в соответствии с их индивидуальными возможностями.  

Комплексно-тематическое планирование для каждой возрастной группы в 
ООП ДО «От рождения до школы» принято за основу проектирования 
воспитательно-образовательного процесса. 
 

Проектирование воспитательно- образовательного процесса 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет 
органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 
специфику дошкольного учреждения. Одной теме уделяется от 1 до 3 недель 
календарного периода. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в 
группе и центрах развития воспитанников.  

Последний день 5-дневной рабочей недели определён как день 
сопровождения индивидуального образовательного маршрута детей, в рамках 
которого педагогами проводиться работа по коррекции развития детей, 
продвижение детей, имеющих особые образовательные потребности, в том 
числе предпосылки одарённости. 

Примерное тематическое планирование 

образовательной работы с детьми раннего и младшего возраста (2-4 года) 
Период Тема недели Итоговое мероприятие*  

(*- могут меняться) 
Сентябрь  

1 неделя «Детский сад, игрушки. 
Безопасность»  

Развлечение «Зайчик и светофор» 

2 неделя «Ранняя осень» Выставка работ детского творчества  
«Осень – дивная пора» 

3 неделя «Овощная грядка» Выставка поделок  «Дары осени» 
4 неделя «Фруктовый сад» Выставка работ детского творчества 

«Витамишки – ребятишкам» 
Октябрь  

1 неделя «Неделя Здоровья» Спортивный досуг «В гостях у Здоровячка» 
2 неделя «Продукты питания» Выставка работ детского творчества  

«Что такое хорошо и, что такое плохо» 
3 неделя «Посуда» Выставка работ детского творчества  

«Тарелочка для куклы» 
4 неделя «Одежда» Развлечение «Листопаднички» 

Ноябрь  
1 неделя «Народная игрушка» Развлечение «Праздник народной игрушки» 
2 неделя «Золотая осень» Праздник «Золотая осень» 
3 неделя «Домашние «животные Музыкальный досуг «У бабушки в гостях» 
4 неделя «Домашние птицы» Музыкальный досуг «У бабушки в гостях» 
5 неделя «Дикие животные» Спортивное развлечение «Путешествие в лес» 

Декабрь  
1 неделя «Зима» Выставка работ детского творчества 
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«Волшебница Зима» 
2 неделя «Птицы» Спортивное развлечение «Птички – невелички» 
3 неделя «Зимние забавы» Выставка работ детского творчества 

«Зимняя сказка» 
4 неделя «Новый год» Праздник «Новогодние чудеса» 

Январь   
1 неделя «Народная культура, 

традиции» 
Музыкальное развлечение  

«Коляда, коляда, отворяй ворота» 
2 неделя «Я в мире человек» Игровые ситуации «Вместе весело шагать» 
3 неделя «Моя семья» Выставка работ детского творчества 

«Вот моя большая, дружная семья!»  
Февраль  

1 неделя «Мебель» Выставка работ детского творчества  
«Домик для куклы Кати» 

2 неделя «Профессии» Игровые ситуации «Все работы хороши» 
3 неделя «Защитники Отечества» Тематические беседы «Бравые солдаты» 
4 неделя «Наш город» Фотовыставка с участием родителей  

«Зимняя Тюмень» 
Март  

1 неделя «Мамин день» Праздник «Мамочка моя, я люблю тебя» 
2 неделя «Весна» Выставка работ детского творчества «Первая 

капель» 
3 неделя «Мой дом» Конструктивная деятельность  

«Что нам стоит, дом построить!» 
4 неделя «Театральная неделя» Театральные представления «В гостях у сказки» 

Апрель  
1 неделя «Транспорт» Выставка работ детского творчества 

«Веселое путешествие» 
2 неделя «Космос» Игровые ситуации«Космические путешествия» 
3 неделя «Безопасность» Выставка работ детского творчества «ПДД по-

детски» 
4 неделя «Безопасность» Игровые ситуации «Весенние ручейки» 

Май  
1 неделя «День Победы» Тематические беседы с просмотром 

фотоальбомов «Белые журавли Памяти» 
2 неделя «Перелетные птицы» Музыкальное развлечение 

«Все радуются солнышку» 
3 неделя «Деревья, цветы» Выставка работ детского творчества 

«Природа весной» 
4 неделя «Здравствуй, лето» Спортивный досуг«В стране Игралия» 

Примерное тематическое планирование 

образовательной работы с детьми среднего возраста (4-5 лет) 
Период Тема недели Итоговое мероприятие*  

(*- могут меняться) 
Сентябрь  

1 неделя «Детский сад, игрушки. 
Безопасность»  

Развлечение «Зайчик и светофор» 

2 неделя «Ранняя осень» Выставка работ детского творчества  
«Осень – дивная пора» 

3 неделя «Овощная грядка» Выставка поделок  «Дары осени» 
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4 неделя «Фруктовый сад» Выставка работ детского творчества 
«Витамишки – ребятишкам» 

Октябрь  
1 неделя «Неделя Здоровья» Спортивный досуг «В гостях у Здоровячка» 
2 неделя «Продукты питания» Выставка работ детского творчества  

«Что такое хорошо и, что такое плохо» 
3 неделя «Посуда» Выставка работ детского творчества  

«Тарелочка для куклы» 
4 неделя «Одежда» Развлечение «Ох и Ах идут в поход» 

Ноябрь  
1 неделя «Народная игрушка» Развлечение «Праздник народной игрушки» 
2 неделя «Золотая осень» Праздник «Золотая осень» 
3 неделя «Домашние «животные Музыкальный досуг «У бабушки в гостях» 
4 неделя «Домашние птицы» Музыкальный досуг «У бабушки в гостях» 
5 неделя «Дикие животные  

нашего края» 
Спортивное развлечение «Путешествие в лес» 

Декабрь  
1 неделя «Зима» Выставка работ детского творчества 

«Волшебница Зима» 
2 неделя «Птицы» Спортивное развлечение «Птички – невелички» 
3 неделя «Зимние забавы» Выставка работ детского творчества 

«Зимняя сказка» 
4 неделя «Новый год» Праздник «Новогодние чудеса» 

Январь   
1 неделя «Народная культура, 

традиции» 
Музыкальное развлечение  

«Коляда, коляда, отворяй ворота» 
2 неделя «Я в мире человек» Игровые ситуации «Вместе весело шагать» 
3 неделя «Моя семья» Выставка работ детского творчества 

«Вот моя большая, дружная семья!»  
Февраль  

1 неделя «Мебель» Выставка работ детского творчества  
«Домик для куклы Кати» 

2 неделя «Профессии» Игровые ситуации «Все работы хороши» 
3 неделя «Защитники Отечества» Тематические беседы «Бравые солдаты» 
4 неделя «Наш город,  

моя улица» 
Фотовыставка с участием родителей  

«Зимняя Тюмень» 
Март  

1 неделя «Мамин день» Праздник «Мамочка моя, я люблю тебя» 
2 неделя «Весна» Выставка работ детского творчества 

«Первая капель» 
3 неделя «Мой дом» Конструктивная деятельность  

«Что нам стоит, дом построить!» 
4 неделя «Театральная неделя» Театральные представления «В гостях у сказки» 

Апрель  
1 неделя «Транспорт» Выставка работ детского творчества 

«Веселое путешествие» 
2 неделя «Космос» Игровые ситуации«Космические путешествия» 
3 неделя «Безопасность» Выставка работ детского творчества «ПДД по-

детски» 
4 неделя «Безопасность» Игровые ситуации «Весенние ручейки» 

Май  
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1 неделя «День Победы» Тематические беседы с просмотром 
фотоальбомов «Белые журавли Памяти» 

2 неделя «Перелетные птицы» Музыкальное развлечение 
«Все радуются солнышку» 

3 неделя «Деревья, кустарники, 
цветы» 

Выставка работ детского творчества 
«Природа весной» 

4 неделя «Здравствуй, лето» Спортивный досуг«В стране Игралия» 

 

Примерное тематическое планирование 

образовательной работы с детьми старшего возраста (5-6 лет) 
Период Тема недели Итоговое мероприятие*  

(*- могут меняться) 
Сентябрь  

1 неделя «Детский сад. День знаний. 
Безопасность»  

Развлечение  
«Путешествие в страну знаний» 

2 неделя «Ранняя осень, грибы» Выставка работ детского творчества  
«Осень – дивная пора» 

3 неделя «Овощная грядка» Выставка поделок  «Дары осени» 
4 неделя «Фруктовый сад» Выставка работ детского творчества  

«Фруктовое ассорти» 
Октябрь  

1 неделя «Неделя Здоровья» Спортивный досуг 
«Папа, мама, Я – спортивная семья» 

2 неделя «Продукты питания» Выставка работ детского творчества  
«Полезные продукты» 

3 неделя «Посуда» Театрализованная деятельность по мотивам 
сказки К. И. Чуковского «Федорино горе» 

4 неделя «Одежда, обувь» Выставка работ детского творчества 
«Национальный костюм моего народа» 

Ноябрь  
1 неделя «День народного единства. 

Символика» 
Развлечение «С чего начинается Родина» 

2 неделя «Поздняя осень» Праздник «Золотая осень» 
3 неделя «Домашние «животные Выставка работ детского творчества  «Ферма» 
4 неделя «Домашние птицы» Выставка работ детского творчества   

«Птичий двор» 
5 неделя «Дикие животные России» Спортивный досуг  

«Соревнования на лесной полянке» 
Декабрь  

1 неделя «Зима» Выставка работ детского творчества 
«Волшебница Зима» 

2 неделя «Зимующие птицы» Акция добрых дел«Столовая для пернатых» 
3 неделя «Зимние забавы, спорт» Спортивное развлечение  

«Путешествия в зимний лес» 
4 неделя «Новый год» Праздник «Новогодние чудеса» 

Январь   
1 неделя «Народная культура, 

традиции» 
Музыкальное развлечение  

«Коляда, коляда, отворяй ворота» 
2 неделя «Человек, части тела» Викторина «Всезнайки» 
3 неделя «Мой дом, моя семья» Совместное творчество с родителями  
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«Семейное древо» 
Февраль  

1 неделя «Мебель» Познавательно-исследовательская деятельность 
«Мебель в нашем доме» 

2 неделя «Профессии» Игровые ситуации «Все работы хороши» 
3 неделя «Защитники Отечества» Спортивный праздник 

«Российский боец – всем образец!» 
4 неделя «Наш город, моя улица» Квест «Прогулки по городу Тюмени» 

Март  
1 неделя «Мамин день» Праздник «Мамочка моя, я люблю тебя» 
2 неделя «Весна» Выставка работ детского творчества 

«Первая капель» 
3 неделя «Мой дом, строительство» Спортивный досуг  

«Что нам стоит, дом построить!» 
4 неделя «Театральная неделя» Театральные представления «В гостях у сказки» 

Апрель  
1 неделя «Транспорт» Выставка работ детского творчества 

«Веселое путешествие» 
2 неделя «Космос» Спортивно-познавательная викторина 

«Космическое путешествие» 
3 неделя «Безопасность» Выставка работ детского творчества 

«ПДД по-детски» 
4 неделя «Безопасность» Игровые ситуации  

«Безопасность в нашей жизни» 
Май  

1 неделя «День Победы» Праздник«Этих дней не смолкнет слава!» 
2 неделя «Перелетные птицы, 

насекомые» 
Познавательная викторина  

«Животный мир нашего края» 
3 неделя «Деревья, кустарники, 

цветы» 
Выставка работ детского творчества 

«Природа весной» 
4 неделя «Здравствуй, лето» Спортивный досуг«В стране Игралия» 

 
Примерное тематическое планирование 

образовательной работы с детьми старшего возраста (6-7 лет) 
Период Тема недели Итоговое мероприятие*  

(*- могут меняться) 
Сентябрь  

1 неделя «Детский сад. День знаний. 
Безопасность»  

Развлечение  
«Путешествие в страну знаний» 

2 неделя «Ранняя осень, грибы» Выставка работ детского творчества  
«Осень – дивная пора» 

3 неделя «Сад, огород, ягоды» Выставка поделок  «Дары осени» 
4 неделя «Хлеб – всему голова» Развлечение «Откуда хлеб пришел» 

Октябрь  
1 неделя «Неделя Здоровья» Спортивный досуг 

«Папа, мама, Я – спортивная семья» 
2 неделя «Продукты питания» Выставка работ детского творчества  

«Полезные продукты» 
3 неделя «Посуда» Театрализованная деятельность по мотивам 

сказки К. И. Чуковского «Федорино горе» 
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4 неделя «Одежда, обувь, головные 
уборы» 

Выставка работ детского творчества 
«Национальный костюм моего народа» 

Ноябрь  
1 неделя «День народного единства. 

Символика» 
Развлечение  

«С чего начинается Родина» 
2 неделя «Поздняя осень» Праздник «Золотая осень» 
3 неделя «Домашние «животные Выставка работ детского творчества  «Ферма» 
4 неделя «Домашние птицы» Выставка работ детского творчества   

«Птичий двор» 
5 неделя «Дикие животные России» Спортивный досуг  

«Соревнования на лесной полянке» 
Декабрь  

1 неделя «Зима» Выставка работ детского творчества 
«Волшебница Зима» 

2 неделя «Зимующие птицы» Акция добрых дел«Столовая для пернатых» 
3 неделя «Зимние забавы, спорт» Спортивное развлечение  

«Путешествия в зимний лес» 
4 неделя «Новый год» Праздник «Новогодние чудеса» 

Январь   
1 неделя «Народная культура, 

традиции» 
Музыкальное развлечение  

«Коляда, коляда, отворяй ворота» 
2 неделя «Человек, его организм» Викторина «Всезнайки» 
3 неделя «Мой дом, моя семья» Совместное творчество с родителями  

«Семейное древо» 
Февраль  

1 неделя «Мебель» Познавательно-исследовательская деятельность 
«Мебель в нашем доме» 

2 неделя «Профессии» Игровые ситуации «Все работы хороши» 
3 неделя «Защитники Отечества» Спортивный праздник 

«Российский боец – всем образец!» 
4 неделя «Наш город, моя улица» Квест «Прогулки по городу Тюмени» 

Март  
1 неделя «Мамин день» Праздник «Мамочка моя, я люблю тебя» 
2 неделя «Весна» Выставка работ детского творчества «Первая 

капель» 
3 неделя «Мой дом, строительство» Спортивный досуг  

«Что нам стоит, дом построить!» 
4 неделя «Театральная неделя» Театральные представления «В гостях у сказки» 

Апрель  
1 неделя «Транспорт» Выставка работ детского творчества 

«Веселое путешествие» 
2 неделя «Космос, моя планета» Спортивно-познавательная викторина 

«Космическое путешествие» 
3 неделя «Безопасность» Выставка работ детского творчества «ПДД по-

детски» 
4 неделя «Безопасность» Игровые ситуации  

«Безопасность в нашей жизни» 
Май  

1 неделя «День Победы» Праздник«Этих дней не смолкнет слава!» 
2 неделя «Перелетные птицы, 

насекомые» 
Познавательная викторина  

«Животный мир нашего края» 
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3 неделя «Деревья, кустарники, 
цветы» 

Выставка работ детского творчества 
«Природа весной» 

4 неделя «Скоро в школу» Выпускной «До свидания, детский сад» 

 

Тематическое планирование в летний период 
 

Период Тема недели Итоговое мероприятие * (*- могут меняться) 

Июнь 
1 неделя Неделя  «Детской книги» Развлечение«Как прекрасен этот мир!» 
2 неделя  «Все, что Родиной зовется» Викторина«Наша Родина – Россия!» 
3 неделя Неделя «Здоровья» Спортивное развлечение«Ура, игра!» 
4 неделя Неделя «Игры и игрушки» Интеллектуальная игра«В поисках ответа» 

Июль 
1 неделя Неделя безопасности 

«Осторожный пешеход» 
Интеллектуальная викторина 

«Поиграй-ка, малышок!»(младший возраст) 
«Знатоки дорожных правил» 
(средний и старший возраст) 

2 неделя  «Раскрой нам лес свои секреты» Игровой квест«Путешествие в лес» 
3 неделя Неделя цветов 

«Для чего растут цветы? 
Чтобы ими любовались я и ты!» 

Шляпное дефиле  
«В мире цветов» 

4 неделя Неделя города 
«Тюмень - мой город родной» 

Развлечение 
«Шоу мыльных пузырей» 

5 неделя  «Безопасность» Квест 
«Мир безопасный - для детей прекрасных» 

Август 
1 неделя Неделя «Фантазеров» Викторина«Каждый маленький ребенок –                        

это должен знать с пелёнок» 
2 неделя Неделя «Голубой капельки» Развлечение«Путешествие капельки воды» 
3 неделя Неделя «Российского флага» Спортивная игра«Белый, синий, красный» 
4 неделя «До свидания, лето,  

до свидания» 
Развлечение«В гостях у лета» 

 
 
 

 
3.4. Культурно-досуговая деятельность 

Обязательная часть 
 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО в программу включен раздел 
«Культурно - досуговая деятельность», посвященный особенностям 
традиционных событий, праздников, мероприятий.  

Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по 
интересам позволяет обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и 
активный), эмоциональное благополучие, способствует формированию умения 
занимать себя.  

В разделе ООП ДО «От рождения до школы» обозначены задачи педагога 
по организации досуга детей для каждой возрастной группы, дан примерный 
перечень событий, праздников и мероприятий.  
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Месяц Календарь праздников Традиции Реализация 
проектов 

Сентябрь 1  – День знаний 
9  – Международный день 
красоты 
21  – Международный день мира 
27  – День дошкольного 
работника 

Экскурсия в школу 
(старший 
дошкольный возраст) 

«Безопасная 
дорога» 

Октябрь 1 – Международный день музыки 
День пожилого человека 
4 – Всемирный день животных 
6 – Международный день врача 
11 – Международный день 
девочек 
28 – Международный день 
анимации 

Праздник «Пусть 
осень жизни будет 
золотой» 
День здоровья 
 

 

Ноябрь 4 – День народного единства 
13 – Всемирный день доброты 
16 – Международный день 
толерантности 
21 – Всемирный день 
приветствий 
Последнее воскресенье ноября – 
День матери 

Осенние утренники 
Мероприятия для 
мам 

 

Декабрь 9 – день героев Отечества 
10 – День прав человека 
12 – День Конституции 
Российской Федерации 

Новогодние 
утренники 

 

Январь 1 – Новый год 
11 – Всемирный день «спасибо» 
11 – День заповедников и 
национальных парков 

Рождество 
 

 

Февраль 8 – День российской науки 
17 – День спонтанного 
проявления доброты 
21 – Международный день 
родного языка 
23 – День защитника Отечества 

Масленица 
День здоровья 

 

Март 3 – Всемирный день писателя 
8 – Международный женский 
день 
21 – Всемирный день поэзии 
22 – Всемирный день воды.  
27 – Международный день театра 

Масленица  

Апрель 1 – День смеха 
1 – Международный день птиц 
2 – Международный день детской 
книги 
7 – Всемирный день здоровья 
7 – День материнства и красоты 
12 – Международный день полета 

Пасха 
День здоровья 
Фестиваль танца 

«Большое 
космическое 
путешествие» 
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человека в космос 
18 – Международный день 
памятников и исторических мест 
22 – Всемирный день Земли 
29 – Международный день танца 

Май 1 – Праздник весны и труда 
9 – День победы 
15 – Международный день семьи 
18 – Всемирный день музеев 
24 – День славянской 
письменности и культуры 
27 – Всемирный день библиотек 

  
 

Июнь 1 – Международный день защиты 
детей 
5 – Всемирный день охраны 
окружающей среды 
6 – Пушкинский день России 
12 – День России 
22 – День памяти и скорби. День 
начала Великой отечественной 
войны. 

Экологические акции 
Пушкиниана 

 

Июль 3 – День ГИБДД 
8 – Всероссийский день семьи, 
любви и верности 
13 – День российской почты 

  

Август 8 – День строителя 
9 – День физкультурника 
9 – День коренных народов мира 
22 – День государственного флага 
России 

День здоровья  

 

 
 

Культурно-досуговая деятельность 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
В учреждении сформировались определённые традиции по организации 

культурно - досуговой деятельности с учётом приоритетных направлений 
учреждения.  

ООП ДО определяет проведение следующих мероприятий с детьми: 
- Спартакиада среди детей 6-7лет «Спортивные малыши»   
- малые Олимпийские игры с детьми в зимний и летний период; 
- «Осенний марафон», «Лыжня детского сада» «Юныетуристята»; 
- музыкально-литературные гостиные; 
- шашечный турнир среди детей 5-7 лет «Чудо-чудо шашки»; 
- интеллектуальный конкурс среди детей 6-7 лет «Почему и отчего?»; 
- Математическая олимпиада среди детей 5-6, 6-7 лет «Умники и 
умнички» 
- Фестиваль песенно-танцевального творчества «Радуга-дуга»; 
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- встречи выпускников ДОУ. 
 

3.5. Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Обязательная часть 

 
Современное понимание развивающей предметно-пространственной 

среды (далее РППС) включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности 
ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих проявлений 
всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами. 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 
организации должна быть: содержательно-насыщенной, развивающей, 
трансформируемой, полифункциональной, вариативной; доступной; 
безопасной;, здоровьесберегающей, эстетически-привлекательной.  

ООП ДО «От рождения до школы» содержит подробное описание 
организации данной среды в группе.  

Развивающая предметно-пространственная среда в МАДОУ строится с 
учетом особенностей детей дошкольного возраста, охраны и укрепления 
здоровья воспитанников. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает возможность общения и 
совместной деятельности детей и педагогов, двигательной активности детей, а 
также возможности для уединения. 

Согласно ФГОС дошкольного образования развивающая предметно-
пространственная среда организуется с учетом принципов: 

 содержательной насыщенности (Соответствие предметно-пространственной 
среды возрастным возможностям детей и содержательному разделу 
Программы. Среда должна включать средства обучения (в том числе 
технические), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и  оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить 
игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; 
двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 
участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие 
детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением; 
возможность самовыражения детей); 

 трансформируемости (Обеспечение возможности изменения предметно-
пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 
числе от меняющихся интересов и возможностей детей); 

 полифункциональности (Возможность разнообразного использования 
различных составляющих предметной среды, наличие в среде 
полифункциональных предметов); 

 вариативности (наличие различных пространств, а также материалов, игр, 
игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей.  Это и 
периодическая сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих разнообразную детскую активность. Вариативность должна 
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проявляться также и в разнообразии материалов, из которых изготовлены 
элементы среды. Это дерево, высококачественный пластик, резина, поролон, 
разные виды тканей, металл, качество и безопасность которых подтверждаются 
соответствующими сертификатами. Такое разнообразие исходных материалов 
обеспечивает, в том числе, и высокий уровень сенсорного развития детей); 

 доступности (Среда должна обеспечивать свободный доступ воспитанников, в 
том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, стимулирующим все основные виды детской 
активности. Для реализации данного принципа немаловажную роль играет 
количество игрушек и пособий: их должно хватать на каждого желающего. 
Ребенок не должен «стоять в очереди», чтобы поиграть или позаниматься); 

 безопасности (Соответствие всех элементов предметно-пространственной 
среды требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 
использования). 

Развивающая предметно-пространственная среда в группе организуется 
таким образом, чтобы обеспечивать: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 
воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами; 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики. 
 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 
 возможность самовыражения детей. 

Определяя наполняемость развивающей предметно-пространственной 
среды, следует помнить и о концептуальной целостности образовательного 
процесса. Компоненты развивающей предметно-пространственная среда 
должны обеспечить развитие детей по пяти образовательным областям. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-
коммуникативной области необходимо следующее.  

В групповых и других помещениях, предназначенных для 
образовательной деятельности детей (музыкальном, спортивном залах, 
кабинете педагога-психолога, логопедическом кабинете), создаются условия 
для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со 
сверстниками в разных групповых сочетаниях. Дети должны иметь 
возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 
объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На 
прилегающих территориях также должны быть выделены зоны для общения и 
совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 
групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 
средств познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Дети должны иметь возможность безопасного беспрепятственного 
доступа к объектам инфраструктуры МАДОУ, а также к играм, игрушкам, 
материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 
активности.  
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В МАДОУ обеспечивается доступность предметно-пространственной 
среды для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 
здоровья и детей-инвалидов.  

Предметно-пространственная среда МАДОУ должна обеспечивает 
условия для физического и психического развития, охраны и укрепления 
здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях организуется достаточное 
пространство для свободного передвижения детей, а также выделены 
помещения или зоны для разных видов двигательной активности детей – бега, 
прыжков, лазания, метания и др. 

В МАДОУ подобрано оборудование, инвентарь и материалы для развития 
крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и 
пособия для развития мелкой моторики.  

Предметно-пространственная среда в МАДОУ должна обеспечивать 
условия для эмоционального благополучия детей и комфортной  работы 
педагогических и учебно-вспомогательных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
развития игровой и познавательно-исследовательской  деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях 
пространство должно быть организовано так, чтобы можно было играть в 
различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В групповых помещениях и на 
прилегающих территориях должны находиться оборудование, игрушки и 
материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том 
числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда МАДОУ должна обеспечивать 
условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены 
помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными 
ресурсами, приборами и материалами для разных видов познавательной 
деятельности детей – книжный уголок, библиотека, уголок природы, огород и 
др.). 

Предметно-пространственная среда должна обеспечивать условия для 
художественно-эстетического развития детей. Помещения МАДОУ и 
прилегающие территории должны быть оформлены с художественным вкусом; 
выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и материалами 
для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

В МАДОУ должны быть созданы условия для информатизации 
образовательного процесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях МАДОУ имеется 
оборудование для использования  информационно-коммуникационных 
технологий в образовательном процессе.  

Компьютерно-техническое оснащение МАДОУ используется для 
различных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, 
мультипликационных фильмов, литературных, музыкальных произведений и 
др.;  
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– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих 
реализацию Программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем 
заинтересованным лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а 
также широкой общественности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей 
вопросов, связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации развивающей предметно-пространственной среды в 
семейных условиях родителям (законным представителям) предлагается 
ознакомиться с Программой, размещенной на официальном сайте МАДОУ, для 
соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с 
Программой будет способствовать конструктивному взаимодействию семьи и 
МАДОУ в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных 
областей, игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации 
содержания одной образовательной области могут использоваться и в ходе 
реализации содержания других областей, каждая из которых соответствует 
детским видам деятельности. 

Все предметы должны быть известны детям, соответствовать их 
индивидуальным особенностям (возрастным и гендерным) для осуществления 
полноценной самостоятельной и совместной со сверстниками деятельности. В 
среду также должны быть включены предметы для совместной деятельности 
ребенка со взрослым (педагогом). 

Организация развивающей предметно-пространственной среды в 
МАДОУ предполагает наличие различных пространств для осуществления 
свободного выбора детьми разных видов деятельности: 

 

 Центр «Растем здоровыми»  Центр «Моя безопасность» 

 Центр «Речецветик»  Центр «Зазеркалье» 
 Центр «Книжная гостиная»  Центр «Мы дежурим» 

 Центр «Считайка»  Центр «Мы играем» 

 Центр «Мир природы»  Центр «Юный конструктор» 
 Центр «Хочу все знать»  Центр «До-ми-солька» 

 Центр «Моя страна, мой город»  Центр «Акварелька» 

 Уголок уединения   
 

Организация развивающей предметно-пространственной среды 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

РППС групп дошкольного возраста содержит материалы по 
региональному компоненту. 
 

3.6. Материально-техническое обеспечение Программы 
 

Материально-техническое обеспечение образовательного процесса в 
МАДОУ соответствует государственным и местным требованиям и нормам. 
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Образовательный процесс в МАДОУ организуется в соответствии с:  
 санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами; 
 правилами пожарной безопасности; 
 требованиями, предъявляемыми к средствам обучения и воспитания детей 
дошкольного возраста (учет возраста и индивидуальных особенностей развития 
детей); 
 требованиями к оснащенности помещений развивающей предметно-
пространственной средой; 
 требованиями к материально-техническому обеспечению программы 
(учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы). 

В состав МАДОУ д/с № 112 города Тюмени входит 5 корпусов.  
В МАДОУ 28 групповых ячеек. В состав 18 групповых ячеек входит: 

игровая, спальня, приемная, буфетная, туалетная. В состав 8 групповых ячеек 
входит: игровая, совмещенная со спальней, приемная, буфетная, туалетная. В 
состав 2 групповых ячеек (ГКП) входит: игровая, приемная, буфетная, 
туалетная.  Кроме того, для организации образовательной работы с детьми в 
МАДОУ имеются следующие помещения:  
 музыкальный зал - 4; 
 спортивный зал - 1; 
 музыкально-спортивный - 4; 
 кабинет педагога-психолога - 1; 
 кабинет учителя-логопеда - 2; 
 методический кабинет - 4; 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего 
назначения, игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием.  

В педагогическом процессе широко используются современные 
технические средства обучения и информационно-коммуникационные 
технологии. 

 В каждой группе оборудовано автоматизированное рабочее место: 
имеется ноутбук, жидкокристаллический телевизор, цифровая фоторамка. 

Рабочее место педагогов оснащено компьютером и лазерным принтером. 
Кроме того в МАДОУ имеется следующая техника: 

 мультимедийные проекторы (переносные и стационарные короткофокусные); 
 экраны для проекционного оборудования; 
 стационарные компьютеры; 
 ноутбуки; 
 МУФ лазерные цветные формата А4; 
 принтер струйный цветной формата А4; 
 МФУ лазерное устройство; 
 цифровой копировальный аппарат; 
 сканеры; 
 брошюровщик; 
 ламинаторы (Формата А4). 
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Для облегчения труда обслуживающего персонала и создания в группах 
комфортных условий пребывания детей каждая группа оборудована следующей 
бытовой техникой: пылесос универсальный для влажной и сухой уборки, 
очиститель и увлажнитель воздуха, водонагреватель электрический 
накопительный, посудомоечная машина, воздухоочиститель-ионизатор. 

Кроме того, в МАДОУ имеются: 
 водонагреватель электрический накопительный (медицинский кабинет, 
пищеблок, постирочная); 
 пылесос для уборки влажного и сухого мусора с инновационной системой 
интенсивной очистки фильтра (для уборки холлов ДОУ); 
 пылесос вакуумный. 

Медицинский кабинет МАДОУ укомплектован современным 
медицинским оборудование (концентратор кислородный, ингалятор 
компрессорный воздухоочиститель-ионизатор и др.) Кроме того во всех 
группах, а также музыкальном, спортивном зале, кабинетах развивающего 
обучения, во всех помещениях медицинского блока имеются безопасные для 
детей облучатели-рециркуляторы. 

Спортивные залы МАДОУ оборудован современным спортивным 
инвентарем. Имеется стол для настольного тенниса, баскетбольная стойка с 
колесами, ворота футбольные.  
Пищеблок и постирочная оснащены современным технологическим 
оборудованием. 

 

Программно-методическое обеспечение образовательного процесса 
 

Психолого-педагогическая работа по освоению детьми образовательных 
областей обеспечивается использованием следующих программ, технологий и 
методических пособий: 

Социально-коммуникативное развитие 
1. Комплексная программа   «От рождения до школы». Основная 

образовательная программа дошкольного 
образования /  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Парциальная программа  Этикет для маленьких. В.А.Пушникова, 
И.В.Рыкунова, И.В.Жукова -Тюмень, 1999 

3. Технологии и методические 
пособия 

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание 
дошкольников (3-7 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 
2018. 
Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с 
детьми 4-7 лет. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2017. 
Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. 
Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2018. 
Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у 
дошкольников (2-7 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 
2019. 
Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами 
дорожного движения (3-7 лет). ФГОС. – М. Мозаика-
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синтез, 2019. 
Бордачева И.Ю. безопасность на дороге: Плакаты для 
оформления родительского уголка в ДОУ. 
Бордачева И.Ю. Дорожные знаки: Для работы с 
детьми 4-7 лет. 

Познавательное развитие 
1. Комплексная программа   «От рождения до школы». Основная 

образовательная программа дошкольного 
образования /  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Парциальная программа  Николаева С.Н. Парциальная программа "Юный 
эколог". Для работы с детьми 3-7 лет. ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2017. 

3. Технологии и методические 
пособия 

Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность 
дошкольников. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-
исследовательская деятельность дошкольников (4-7 
лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие 
познавательных способностей дошкольников (5-7 
лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2017. 
Павлова Л.Ю. Сборник дидактических игр по 
ознакомлению с окружающим миром (3-7 лет). ФГОС. 
– М. Мозаика-синтез, 2018. 
Шиян О.А. Развитие творческого машления. Работаем 
по сказке (3-7 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: Вторая 
группа раннего возраста (2-3 года). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Младшая группа (3-4 года). ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2018. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Средняя группа (4-5 лет). ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2018. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Старшая  группа (5-6 лет). ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2019. 
Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 
элементарных математических представлений: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). ФГОС. – 
М. Мозаика-синтез, 2019. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Младшая группа (3-4 года). 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Средняя группа (4-5 лет). 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
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Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Старшая  группа (5-6 лет). 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2019. 
Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и 
социальным окружением: Подготовительная к школе 
группа (6-7 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2019. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Вторая группа раннего возраста (2-3 
года). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Младшая группа (3-4 года). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Средняя группа (4-5 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Старшая  группа (5-6 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2019. 
Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в 
детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 
лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2019. 

Речевое развитие 
1. Комплексная программа   «От рождения до школы». Основная 

образовательная программа дошкольного 
образования /  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Парциальная программа Ушакова О.С, Струнина Е.М. Методика развития речи 
детей дошкольного возраста: Учеб.-метод. пособие 
для воспитателей дошк. образоват. учреждений. — 
М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2004.  

3. Технологии и методические 
пособия 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Вторая 
группа раннего возраста (2-3 года). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Младшая 
группа (3-4 года). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Средняя 
группа (4-5 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая  
группа (5-6 лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: 
Подготовительная к школе группа (6-7 лет). ФГОС. – 
М. Мозаика-синтез, 2018. 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-
3 лет. Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-
6 лет. Гербова В.В. 
Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2-4 
лет. Гербова В.В. 
Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-
4 лет. Раздаточный материал. Гербова В.В. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 1-3 
года. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2016. 



79 
 

Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 3-4 
года. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2017. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 4-5 
лет. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2017. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 5-6 
лет. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2016. 
Хрестоматия для чтения в детском саду и дома: 6-7 
лет. ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2016. 

Художественно-эстетическое развитие 
1. Комплексная программа   «От рождения до школы». Основная 

образовательная программа дошкольного 
образования /  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Парциальная программа  Лыкова И.А. Программа художественного 
воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет. УМК 
"Цветные ладошки". ФГОС. – Цветной мир, 2019. 
Каплунова И.М., Новоскольцева И.А. Ладушки. 
Программа по музыкальному воспитанию детей 
дошкольного возраста. – С-Пб., «Композитор», 2010. 

3. Технологии и методические 
пособия 

Комарова Т.С. Детское художественное творчество: 
Для работы с детьми 2-7 лет. ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2018. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Младшая группа (3-4 года). ФГОС. – 
М. Мозаика-синтез, 2018. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Средняя группа (4-5 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Старшая  группа (5-6 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в 
детском саду: Подготовительная к школе группа (6-7 
лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Комарова Т.С. Развитие художественных 
способностей дошкольников. ФГОС. – М. Мозаика-
синтез, 2018. 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Средняя группа (4-5 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Старшая группа (5-6 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Куцакова Л.В. Конструирование из строительного 
материала: Подготовительная к школе группа (6-7 
лет). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском 
саду: Для работы с детьми 2-7 лет. ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду: Младшая группа (3-4 
года). ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
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Зацепина М.Б., Жукова Г.Е. Музыкальное 
воспитание в детском саду: Средняя группа (4-5 лет). 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2019. 

Физическое развитие 
1. Комплексная программа   «От рождения до школы». Основная 

образовательная программа дошкольного 
образования /  под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А. Васильевой  

2. Парциальная программа  - 
3. Технологии и методические 
пособия 

Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для 
занятий с детьми 3-7 лет. Методическое пособие. 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2019. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду: Средняя группа (4-5 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 2018. 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду: Старшая группа (5-6 лет). ФГОС. – М. 
Мозаика-синтез, 201 
Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском 
саду: Подготовительная к школе группа (6-7 лет). 
ФГОС. – М. Мозаика-синтез, 2018. 
Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика: 
комплексы упражнений для детей 3-7 лет. ФГОС. – 
М. Мозаика-синтез, 2018. 

Программно-методическое обеспечение коррекционной работы с детьми 
Специализированная программа Технологии и методические пособия 

 Т. Б. Филичева, Т. В. Туманова. 
«Коррекция нарушений речи» М.: 
«Просвещение» 2008  
 Чиркина Г.В. Программы дошкольных 
образовательных учреждений 
компенсирующего вида для детей с 
нарушениями речи. – М.: Просвещение, 
2016 г. 
 Каше Г.А. Подготовка к школе детей с 
недостатками речи: Пособие для 
логопеда. – М.: Просвещение, 1985  
 Руководство по организации работы 
логопеда в ДОУ. Сборник примерных 
форм документов и методических 
материалов/.Авт.состВ.О.Йощенко– М.: 
АРКТИ, 2008 
 Н.В. Нищева: Комплексная 
образовательная программа дошкольного 
образования для детей с тяжелыми 
нарушениями речи. – М.: Детство-Пресс, 
2018 г 
 

 С.А. Васильева Рабочая тетрадь по развитию 
речи дошкольников. – М.: Школа-Пресс, 2016  
 Гомзяк О.С. Название: Говоримправильнов5-
6лет. Альбом1 упражнений по обучению 
грамоте детей старшей логогруппы 
Издательство ГНОМ и Д,2009  
 Гомзяк О.С. Название: Говоримправильнов5-
6лет. Альбом2 упражнений по обучению 
грамоте детей старшей логогруппы 
Издательство ГНОМ и Д,2009 
 Гомзяк О.С. Название: Говоримправильнов6-
7лет. Альбом1 упражнений по обучению 
грамоте детей подготовительной к школе 
логогруппы Издательство ГНОМ и Д, 2009 
 Гомзяк О.С. Название: Говоримправильнов6-
7лет. Альбом2 упражнений по обучению 
грамоте детей подготовительной к школе 
логогруппы Издательство ГНОМ и Д,2009 
 Гомзяк О.С. Название: Говоримправильнов6-
7лет. Альбом3 упражнений по обучению 
грамоте детей подготовительной к школе 
логогруппы Издательство ГНОМ и Д, 2009 
 Н.Э. Теремкова Логопедические домашние 
задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом 1. 
ФГОС ДО Гном, 2018 г. 

https://www.labirint.ru/pubhouse/378/
https://www.labirint.ru/pubhouse/603/


81 
 

 Н.Э. Теремкова Логопедические домашние 
задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом 2. 
ФГОС ДО Гном, 2018 г  
 Н.Э. Теремкова Логопедические домашние 
задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом 3. 
ФГОС ДО Гном, 2018 г. 
 Н.Э. Теремкова Логопедические домашние 
задания для детей 5-7 лет с ОНР. Альбом 4. 
ФГОС ДО Гном, 2018 г. 

 
 

 
IV. Дополнительный раздел Программы 

 
4.1. Краткая презентация Программы 

 

В соответствии с приказом Министерства образования и науки РФ от 17 
октября 2013 г. N 1155 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования» в нашем Учреждении 
разработана Основная образовательная программа дошкольного образования. 

 ООП ДО разработана с учетом ФГОС дошкольного образования, 
особенностей образовательного учреждения, региона, образовательных 
потребностей и запросов воспитанников. ООП ДО определяет цель, задачи, 
планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 
процесса на уровне дошкольного образования.  

В учреждении созданы все условия для качественной реализации данной 
программы. Важнейшим условием реализации ООП ДО является создание 
развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. 
Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а 
образовательные ситуации должны быть увлекательными.  

Только объединение ресурсов сотрудников сада и родительской 
общественности позволит совместно решать общие задачи, определять 
перспективы роста и повышать уровень общественного управления 
дошкольным учреждением.  

ООП ДО сформирована как программа психолого-педагогической 
поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 
детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 
дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 
виде целевых ориентиров дошкольного образования).  

Данная программа предполагает комплексность подхода, обеспечивая 
развитие детей во всех пяти взаимодополняющих образовательных областях:  

 социально-коммуникативное развитие  
 познавательное развитие  
 речевое развитие  
 художественно- эстетическое развитие  
 физическое развитие.  

https://www.labirint.ru/pubhouse/603/
https://www.labirint.ru/pubhouse/603/
https://www.labirint.ru/pubhouse/603/
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Программа включает в себя обязательную часть, которая разработана на 
основе основной общеобразовательной программы дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 
Васильевой. И часть программы, которая формируется участниками 
образовательного процесса, которая отражает организацию работы в группах 
кратковременного пребывания детей, приоритетное направление деятельности 
учреждения, взаимодействие с семьями воспитанников.  

В части, формируемой участниками образовательных отношений, 
должны быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно 
участниками образовательных отношений Программы, направленные на 
развитие детей в одной или нескольких образовательных областях, видах 
деятельности и/или культурных практиках (далее – парциальные 
образовательные программы), методики, формы организации образовательной 
работы.  

Объем обязательной части Программы рекомендуется не менее 60% от еѐ 
общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 
– не более 40%.  

В настоящее время постоянно увеличивается количество детей с 
нарушениями в речевом развитии. Следовательно, особенно актуальной 
становится проблема поиска новых, эффективных форм оказания 
коррекционной помощи нуждающимся детям. Одной из таких форм является 
организация в детском саду групп, где одновременно воспитываются и 
развиваются дети с нормой и дети с ограниченными возможностями здоровья. 
отклонениями.  

ООП ДО охватывает возрастные периоды физического и психического 
развития детей с 2-х до 7-ми лет.  

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности:  
- для детей с 2 года до 3 лет – подгрупповая;  
- в дошкольных группах - подгрупповые, фронтальные.  
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки 

соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и нормативам 
СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 
образовательных организаций».  

Для детей в возрасте от 2 до 3 лет непосредственно образовательная 
деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная 
деятельность, общение, развитие движений). Продолжительность непрерывной 
образовательной деятельности не более 10 минут в первую и вторую половину 
дня.  

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 
включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 
дошкольного возраста составляет:  

- в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 45 мин.,  
- в средней группе (дети пятого года жизни) - 4 часа,  
- в старшей группе (дети шестого года жизни) - 6 часов 15 минут,  
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- в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут. 
Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности: 
- для детей 3-го года жизни - не более 10 минут,  
- для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  
- для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  
- для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, 
- для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  
Приоритетным направлением деятельности Учреждения является 

сохранение и укрепление здоровья воспитанников. В качестве основных 
методов оздоровления Программа определяет обеспечение здорового ритма 
жизни, полноценное питание, физическое воспитание, закаливание, 
организация активного отдыха, формирование основ ЗОЖ.  

Образовательные задачи решаются в процессе совместной деятельности 
ребенка со взрослым.  

Система взаимодействия с родителями включает:  
 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих 

родительских собраниях, анализом участия родительской общественности в 
жизни ДОУ;  

 ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 
физическое, психическое и социальное развитие ребенка;  

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 
мероприятий, работы родительского комитета  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 
дошкольное воспитание в его разных формах;  

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 
ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 
консультациях и открытых занятиях.  

Планируемые результаты освоения детьми программы определяет 
промежуточные (возрастной период ребенка) и итоговые (на выходе ребенка из 
ДОУ) результаты в формате описания интегративных качеств ребенка, которые 
он может приобрести в результате освоения Программы.  

В качестве итоговых результатов планируется достичь в развитии детей 
следующих интегративных качеств:  

 физически развитый, овладевший основными культурно- 
гигиеническими навыками;  

 любознательный, активный;  
 эмоционально отзывчивый;  
 овладевший средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками.  
В Учреждение организована деятельность консультационно-

методического пункта, целью которого является методическая, психолого-
педагогическая, диагностическая и консультативная помощь 
родителям(законных представителей) детей раннего и дошкольного возраста, 
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не посещающих муниципальные образовательные учреждения города Тюмени, 
реализующие образовательные программы дошкольного образования, 
обеспечения доступности дошкольного образования, обеспечения единства и 
преемственности семейного и общественного воспитания, повышения 
педагогической компетентности родителей (законных представителей), 
воспитывающих детей раннего и дошкольного возраста на дому, в том числе 
детей с ограниченными возможностями здоровья.  

Основными направлениями деятельности консультационно-
методического пункта являются:  

 проведение психолого-педагогической диагностики развития детей 
дошкольного возраста, не посещающих дошкольные образовательные 
учреждения;  

 информационно-просветительская работа с родителями (законными 
представителями) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения;  

 психолого-педагогическое консультирование родителей (законных 
представителей) детей дошкольного возраста, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения;  

 организация образовательной и коррекционно-развивающей работы с 
детьми дошкольного возраста, не посещающими дошкольные образовательные 
учреждения.  

Основными задачами консультационно-методического пункта являются: 
 оказание консультативной помощи родителям (законным 

представителям) и повышение их психологической компетентности в вопросах 
воспитания, обучения и развития ребенка;  

 диагностика особенностей развития интеллектуальной, 
эмоциональной и волевой сфер детей;  

 оказание детям дошкольного возраста, не посещающим дошкольные 
образовательные учреждения, содействия в социализации;  

 обеспечение успешной адаптации детей, не посещающих дошкольные 
образовательные учреждения, при поступлении в дошкольное образовательное 
учреждение или общеобразовательное учреждение;  

 информирование родителей (законных представителей) об 
учреждениях системы образования, которые могут оказать квалифицированную 
помощь ребенку в соответствии с его индивидуальными особенностями.  

Принципами деятельности консультационно-методического пункта 
являются:  

 личностно-ориентированный подход к работе с детьми и родителями 
(законными представителями);  

 сотрудничество субъектов социально-педагогического пространства;  
 открытость системы образования и воспитания. 
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Приложение  

Индивидуальный режим (для вновь поступающих детей) 
Режимные моменты Рекомендации 

Прием, знакомство с 
ребенком, родителями 

Познакомить с детьми, показать все помещения группы, 
объяснить их назначение. Рассказать о жизни группы. 

Утренняя гимнастика Предложить понаблюдать, при желании поучаствовать. 
Подготовка к завтраку, 
завтрак 

Показать полотенце, понаблюдать, как моет руки, положительно 
оценить. Показать место за столом. Напомнить всем правила 
приема пищи и пользования столовыми принадлежностями. Не 
принуждать к еде. 

Полоскание рта водой 
после еды 

Понаблюдать за детьми. При желании – попробовать самому. 

Организованная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
при желании – поучаствовать. Положительно оценить.  

Подготовка к прогулке Напомнить всем последовательность одевания. При 
необходимости – оказать помощь.  

Прогулка Познакомить с участком группы, соседями, правилами 
поведения на прогулке. Привлечь к играм. 

Возвращение с прогулки. 
Гигиенические 
процедуры. 

Помочь раздеться. Напомнить всем последовательность 
умывания. 

Обед Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Дневной сон Показать кровать. Понаблюдать, как дети раздеваются, уложить 
в числе последних. Наблюдение за сном. 

Закаливающие 
мероприятия после сна. 
Бодрящая гимнастика 

Предложить понаблюдать, при желании – принять участие. 

Полдник Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Чтение художественной 
литературы 

Предложить присоединиться к детям. При отказе – выбрать себе 
другой вид деятельности. Не принуждать. 

Самостоятельная 
деятельность 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь 

Организованная 
образовательная 
деятельность (по 
подгруппам) 

Объяснить, чем будут заниматься. Предложить понаблюдать, 
при желании – поучаствовать. Положительно оценить. 

Ужин  Напомнить всем правила приема пищи и пользования 
столовыми приборами. Не принуждать к еде. 

Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 
Прогулка Следить за соблюдением правил поведения на прогулке. 

Привлечь к играм 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 

Помочь в выборе деятельности. Оказать помощь. 
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индивидуальная работа 
Уход домой                 Положительная оценка пребывания в детском саду. Пожелание 

встречи на следующий день 

Щадящий режим дня (для детей после болезни, ослабленных) 
 

Режимные моменты Рекомендации 
Прием, осмотр, игры, 
ежедневная утренняя 
гимнастика 

Ограничить двигательную деятельность за 
счет индивидуальных бесед, спокойных игр. 
Во время утренней гимнастики исключить 

бег, прыжки (заменить ходьбой) 
Подготовка к завтраку, 
завтрак 

Мытье рук теплой водой. Полоскание рта 
теплой водой. 

Организованная 
образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во 
время занятий физической культурой 
исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%. 
Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым.  
Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет 

спокойных игр, индивидуальных занятий. 
Гигиенические процедуры 
после прогулки 

Умывание и мытье рук под наблюдением 
теплой водой. 

Обед Усадить за стол первым. Полоскание рта 
теплой водой 

Дневной сон Укладывать первым, поднимать последним. 
Закаливающие мероприятия 
после сна 

Исключить на 2 недели 

Бодрящая гимнастика Исключить на 1 неделю 
Полдник Мытье рук теплой водой 
Самостоятельная деятельность Ограничить двигательную активность за счет 

игр малой подвижности, развивающих, 
театрализованных, сюжетно-ролевых, 

дидактических игр 
Организованная 
образовательная деятельность 
(по подгруппам) 

Уменьшить интеллектуальную нагрузку. Во 
время занятий физической культурой 
исключить бег, прыжки, уменьшить 

физическую нагрузку на 50%. 
Ужин  Мытье рук теплой водой. Усадить за стол 

первым. Полоскание рта теплой водой 
Подготовка к прогулке Одевать последним, раздевать первым. 
Прогулка Уменьшить двигательную активность за счет 

спокойных игр, индивидуальных занятий. 
Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
индивидуальная работа 

Ограничить двигательную деятельность за 
счет индивидуальных бесед, спокойных игр. 



87 
 

Уход домой Положительная оценка деятельности 
 
 

Режим двигательной активности 
 

Формы работы Виды 
занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.)  
в зависимости от возраста 

2-3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 
 
 

Физкультурные 
занятия 

а) в помеще-
нии 

2 раза  
в неделю 

10 

2 раза  
в неделю 

15 

2 раза  
в неделю 

20 

2 раза  
в неделю 

25 

2 раза  
в неделю 

30 
б) на улице 1 раз  

в неделю 
10 

1 раз  
в неделю 

15 

1 раз  
в неделю 

20 

1 раз  
в неделю 

25 

1 раз  
в неделю 

30 
 
 
 
 
 

Физкультурно-
оздоровительная 
работа в режиме 

дня 

а) утренняя 
гимнастика 
(по жела-
нию детей) 

 
ежедневно 

3-5 

 
ежедневно 

5-6 

 
ежедневно 

6-8 

 
ежедневно 

8-10 

 
ежедневно 

10-12 

б) подвиж-
ные и спор-
тивные 
игры и 
упражнения 
на прогулке 

 
ежедневно 

2 раза  
(утром и  
вечером) 

10-15 

 
ежедневно 

2 раза  
(утром и  
вечером) 

15-20 

 
ежедневно 

2 раза  
(утром и  
вечером) 

20-25 

 
ежедневно 

2 раза  
(утром и  
вечером) 

25-30 

 
ежедневно 

2 раза  
(утром и  
вечером) 

30-40 

в)физкульт-
минутки (в 
середине 
статичес-
кого заня-
тия) 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

сожержа-
ния 

занятия 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

сожержа-
ния 

занятия 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

сожержа-
ния 

занятия 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

сожержа-
ния 

занятия 

3-5 
ежедневно 
в зависи-
мости от 
вида и 

сожержа-
ния 

занятия 
 
 
 

Активный 
отдых 

а)физкуль-
турный 
досуг 

1 раз 
в месяц 

15 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 

20 

1 раз 
в месяц 
30-40 

1 раз 
в месяц 

40 
б) физкуль-
турный 
праздник 

 
- 

 
- 

2 раза  
в год  
до 45 

2 раза  
в год  
до 60 

2 раза 
в год 
до 60 

в) день 
здоровья 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

1 раз 
в квартал 

 
 
 
 
 

Самостоятель-
ная 

двигательная 
деятельность 

а)самостоя-
тельное 
использова-
ниефиз-
культурно-
го и спор-
тивно-игро-
вого обору-
дования 

 
ежедневно 

(под 
руковод-

ством 
педагога) 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

 
ежедневно 

б)самостоя-
тельные 
подвижные 

ежедневно 
(под 

руковод-

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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и спортив-
ные игры 

ством 
педагога) 

 


	Общее недоразвитие речи 1 уровня

	Общее недоразвитие речи 2 уровня

	Общее недоразвитие речи 3 уровня

	Общее недоразвитие речи 4 уровня

	Третий период — апрель, май, июнь.
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