
«Неделя здоровья» 
В рамках городской зимней «Недели здоровья» в период с 

28.02.2022по 13.03.2022 года, в нашем детском саду проводился 
ряд разнообразных физкультурно-познавательных развлечений.  

Для детей старших групп состоялось Праздничное открытие 
недели здоровья «Здоровому - все здорово!» В рамках этого 
мероприятия для детей проводились весёлые игры, забавы, танцы 
на свежем воздухе. Все игры, эстафеты сопровождались весёлой, 
задорной музыкой. Радовала детей и взрослых солнечная, по-
весеннему тёплая погода.  

С детьми средних  и младших групп в рамках развлечения «Мы 
за солнышком шагаем» поиграли в разные игры «Заморожу», 
«Снежинка», «Попади снежком в цель». 

Каждый день имел свою тематику : «День веселого мяча», 
«День чистюль», «День зимних видов спорта», «День народных 
игр», «Врачи наши помощники» и др. 

Закончилась неделя здоровья Флеш - мобом «Мы здоровью 
скажем,  да!»   

Надолго останется в памяти детей весёлая «Неделя здоровья», 
которая принесла массу положительных эмоций, заряд бодрости и 
хорошего настроения! 

 

 


