
 

 

 

В период с 20 апреля по 20 мая в нашем детском саду реализовывался проект 

«Тюмень - многонациональная». Все мы знаем, что воспитание основ 

толерантной культуры необходимо начинать в дошкольном возрасте, именно 

этот возраст является сензитивным для формирования и развития многих 

нравственных качеств, в первую очередь толерантности. 

Итогом данного проекта стало проведение научно- исследовательской 

конференции. Дети и родители подошли с большим энтузиазмом к 

реализации данного мероприятия: подготовили презентации и выступления 

об обычаях и традициях своего народа. Всех участников конференции по 

русскому обычаю встретила Россиянка с хлебом и солью и пожеланиями 

успешных выступлений.  

 

Об одном из самых древних народов в мире таджиках нам рассказали 

Самира. Хлеб в таджикском доме — самое святое. Старайтесь не крошить 

его и обращаться с ним бережно. Запомните, таджикскую национальную 



лепешку нужно ломать двумя руками и никогда не резать ножом, а 

праздничный обед таджиков начинают со сладких блюд, таких как халва и 

чай, а затем супы и мясо, прежде чем приступить к основному блюду- 

ароматному плову.  

Традициями татарского народа можно назвать, конечно, гостеприимство, 

трудолюбие и умение праздновать и подробнее об этом нам поведала Карина, 

следующая участница, выйдя на сцену в ярком национальном костюме. 

Следующая участница конференции Аида из Узбекистана.   Узбеки очень 

жизнерадостные, любят шутить, всегда поделятся всем, что у них есть. 

Праздничный Дастархан должен быть заполнен так, чтобы не осталось 

свободного места. Здесь присутствую фрукты, ягоды, овощи (особенно дыни 

и арбузы), холодные закуски.  Из рассказа Аиды мы узнали, что    ни одно 

торжество не обходится без вкусной и ароматной узбекской лепешки-кульча. 

Об обычаях чеченского народа рассказала Фарида. Она начала свое 

выступление рассказав о национальном костюме чеченцев это– яркий пример 

неповторимого творчества народных умельцев. Практически каждая 

женщина умела шить или прясть. Мастерство по производству национальной 

одежды передавалось из поколения в поколение и считалось предметом 

национальной гордости. Девочка поделилась рецептом национального блюда 

Жижиган чорпа - наваристый бараний супчик, в блюдо обязательно 

добавляют картошку, лук, морковь, а после сдабривают чесночком, зеленью 

и специями. 

В нашей детском саду есть воспитанник - представитель армянского народа. 

Надев национальный костюм, Ишхан с большой гордостью рассказывал о 

своем народе, поприветствовал нас на армянском языке. Продемонстрировав 

иллюстрации и интересно представил рецепты своих национальных блюд 

таких, как: Кюфта - мясные фрикадельки, Назук- аппетитные дрожжевые 

булочки с вкуснейшей начинкой, что всем захотелось попробовать армянское 

национальное блюдо. Дети слушали с большим интересом о самом большом 

летнем празднике- воды Вардавар.  



 

 

Армения, Азербайджан, Таджикистан, Узбекистан, Россия объединились в 

один большой, дружный хоровод во имя любви, единения и патриотизма. 

Независимо от того, какой мы национальности, над нами светит одно солнце-

для всех людей одинаково! Проведенная работа помогла сформировать у 

детей интерес к разным народам, развить интерес и уважение к людям другой 

национальности, обогатить и систематизировать знания детей, закрепить у 

них интерес к культурному наследию других народов. 
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