
Моем куклу Катю 
 

В уголке «Семья» нашей группе «Рябинке» сегодня было шумно, мокро и 
очень весело! Мы устроили Большую стирку и купание. Главные герои 
события — наши неугомонные непоседы и их любимая голышка Катя. 
Казалось бы, что такого? Просто игра. Но для малышей в 2 года это 
настоящий урок жизни! 

Что происходит, когда дети купают куклу вместе с воспитателем? 

� Урок эмпатии. В этом возрасте ребенок только начинает понимать, что 
другие могут чувствовать. «Катя замерзла», «Кате щиплет глазки 
шампунем», «Давай вытрем ее мягким полотенцем, чтобы ей было 
приятно». Так закладывается фундамент доброты и умения сопереживать. 

� Магия подражания. Двухлетки — маленькие копировальные аппараты. 
Они смотрят на то, как бережно воспитатель держит куклу, как аккуратно 
поливает из леечки, как намыливает губкой пухлый животик, и тут же 
повторяют. Сегодня они моют пупса, а завтра будут с удовольствием 
подставлять свои ладошки под мыло после прогулки. 
� Водопад новых слов. Во время таких простых действий речь развивается 
молниеносно. Сухое — мокрое. Теплое — холодное. Намылить — смыть. 
Глаголы («трём», «льем», «кормим»), существительные (губка, мочалка, 
пена) и звукоподражание («буль-буль», «кап-кап») здесь звучат постоянно. 
� Тренировка пальчиков. Сжать губку, удержать скользкое мыло, 
прицелиться лейкой, чтобы попасть в ведерко, — это ювелирная работа для 
мелкой моторики. А сколько радости доставляет простое переливание воды 
из одной чашки в другую! 

Наш процесс выглядел так: воспитатель посадила куклу в тазик (вода 
теплая-теплая!), а вокруг собрались малыши. Кто-то старательно мыл 
ножки, а кто-то просто хлопал по воде, создавая цунами. Пены было 
столько, что хватило бы на слона!  
Финал был трогательным: каждого малыша мы научили завернуть 
«чистенькую» куклу в маленькое полотенце и крепко обнять. Это лучший 
способ мягко приучить к гигиеническим процедурам без слез и капризов! 
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