
Мир чистоты 

В нашей группе «Рябинка» сегодня прошел настоящий «Урок здоровья». 
Но вместо скучных лекций у нас были смех, удивление и тактильные 
открытия!  
Мы показали нашими маленькими исследователями яркие дидактические 
картинки. На них — такие же малыши умываются, чистят зубки и моют 
ручки. А рядом — самые настоящие предметы гигиены. 
Что изучали? Главные экспонаты нашего музея чистоты: 

� Загадочная палочка с щетиной. Мы взяли большую демонстрационную 
зубную щетку. Для взрослого это просто предмет быта. Для двухлетки — 
непонятный пушистый зверек! Дети осторожно трогали пальчиками 
щетинки: «Колючая!». Воспитатель показала на картинке, как мальчик 
открывает ротик, и мы вместе начали «чистить» зубки игрушечному 
мишке. Главное правило — только снаружи, мишка не еда! 

� Мягкое облачко. Обычная мочалка вызвала фурор. Сжимать ее в кулачке, 
смотреть, как она впитывает воду, тереть ею кукольную ножку — процесс 
бесконечного тактильного удовольствия. Мы объясняли: мочалка помогает 
смыть грязь, чтобы спинка была розовенькой и чистой. 
� Картинки-подсказки. Двухлеткам очень важно видеть алгоритм 
действий. Рассматривая иллюстрации, они учились сопоставлять 
изображение с реальностью: «Где полотенце? Вот оно!», «А где водичка? 
Кап-кап!». Это развивает связь между зрительным образом и словом. 
Почему для двух лет это так важно? 

– Снятие страха: Многие малыши боятся новой обстановки или 
гигиенических процедур. Когда зубная щетка превращается в игру, а 
мытье рук под веселую потешку становится ритуалом, тревога уходит. 

– Сенсорика: Ощупывание ребристой поверхности мыла, мягкости 
полотенца и упругости щетины дает мозгу мощный импульс к 
развитию. 

– Первые навыки самообслуживания: В этом возрасте дети начинают 
активно повторять за взрослыми. Показывая действия на картинках и 
игрушках, мы закладываем привычку, которую скоро они перенесут 
на себя. 

– Наши маленькие «чистюли» с восторгом повторяли движения за 
воспитателем: показывали, как нужно тереть ладошку о ладошку, и 
даже пытались намылить воображаемым мылом свои носики. Да, 
после занятия кто-то был чуть более влажным, чем планировалось, но 
зато какой интерес горел в глазах! 



Дорогие родители, попробуйте дома тоже рассматривать эти простые 
предметы через призму игры. Пусть мыло станет «корабликом», а 
полотенце — «ковром-самолетом». Гигиена должна быть в радость! ✨ 
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