Cerojus, Kak MOKa3bIBAET CTATUCTHKA, HAOMIOAAETCA YXYALIEHUE 3I0POBbS
JOIIKOJBHUKOB. Cpel MHO>KECTBA IIPUYMH HA3bIBAKOT CHY)KCHHE JIBUTATEIbHOU
aKTUBHOCTH. [lo3TOMY MBI pemnian npoBecTy MpakTUKyM «MapadoH O IBUKHBIX
UTP», TAE €IIe pa3 IPOUrPaIv pa3HbIE BAPUAHTHI UTP U BCIIOMHWIA METOJIUKY HX
IIPOBEICHMS Ha Nporynke. K KakI0i MOABUKHOM UTpe NeAaroru NoAroTOBUIN
sapkue atpuOyThl. /{1 urpel «JloBumku» - aeHTsl, 11 urp «Hacenka u upisitay,
«OXOTHUKH U 3ai1by, «['ycn —nebenn» - pazHooOpa3Hble MIAMOYKH MTHUL,

3BEpYIIICK.

[lemaroru MytaamIvX TPYII MOKA3aJIM IPOCTHIE UTPHI ¢ OeroM, Tuna «OTypedHuK»,
«KoT u MbItmy. Manbliei mpuBieKaeT B UTPe TJIaBHBIM 00pa3oM MpoIece
JEUCTBUS: UM UHTEPECHO OeXKaThb, JOTOHATh, OpocaTh H T. 1. BaxkHO Hay4YuTh HX
JeWCTBOBATh TOYHO 1O CUTHAITY Y TIOUUHSITHCS MPOCTHIM MIPaBUJIaM UTPHI.
[Tenaroru crapiero Bo3pacrta moao0paiu Urpsl, YIpaxHSOIUE B JOBKOCTH,
obIcTpoTe, BhIIEpKKE. DTO «llams u narymkuy, «3aiiMu cBoit 1omy, «ITuenoBoa
u mueinby. Koneuno, He 3a0b11M MO JII0OMMBIE B 3TOM Bo3pacTte 3ctadeTsl «beru,
Opocaity, «Ilepenaii Msu», «KeHTypy», KOTOpBIE aKTUBU3UPYIOT JBUKEHUS JIETEH,

060rama}0T HNX HOBBIMH SAPKHUMHU BIICHATICHUAMMU.



HO)IBO)ISI HUTOT HAIEMY Mapa(l)OHy XOTCJIIOCh OTMECTHUTD, YTO IMOABHUIKHBIC UT'PBI IIPOCTO

HEOOXOUMBI JCTSIM JIOIIKOJILHOTO BO3pacTa - OHH Pa3BUBAIOT
KOOPMHAIINIO, 0JTATOTBOPHO BIHUSIS HA BECTUOYJISIPHBIN amlmmapaT, CTUMYJIAPYIOT
KPOBOOOPpAIICHNE, YKPEILISS CEPACYHO-COCYTUCTYIO CHCTEMY, CIIOCOOCTBYIOT

(I)OpMI/IpOBaHI/IIO HpaBI/IJ'IBHOf/JI OCAaHKH U IMOBBINICHUIO UMMYHUTCTA K 3a00JICBaHHSIM.

Nudopmarnuto noarotrorusia

uHCTpyKTOp ¢.K. Mapkosa C.B.



