
КУСОЧЕК БЛОКАДНОГО ХЛЕБА 
 
Три года вокруг лютовала война,  
В блокадном кольце убивала. 
Но с нами последним делилась страна,  
И сила у нас прибывала! 
Давно меч Победы кольцо разрубил,   
Над городом - мирное небо. 
Но мы не забудем, как дорог нам был  
Кусочек блокадного хлеба. 

Такими строками стихотворения начали мы сегодня наш день. Сегодня мы с 

ребятами нашей подготовительной группы «Колобок» окунулись в военную 

историю нашей страны и решили как можно больше узнать о блокаде 

Ленинграда и о том, что же это такое хлеб блокадного Ленинграда? За 

несколько дней до этого дети вместе с родителями искали рецепт блокадного 

хлеба. Все вместе подобрали необходимые продукты. Для сравнения мы 

решили испечь хлеб из пшеничной муки. Сравнить эти два продукта. 

 

Для блокадного хлеба нам понадобились отруби, жмых подсолнечника, овсяная 

и ржаная мука, сушеная трава и дрожжи. Из всех этих продуктов дети замесили 

тесто. Рассматривали его очень внимательно. Получилось оно неопределенного 

серого цвета. 

                               



Из такого же количества пшеничной муки замесили тесто. 

      

Дети с интересом сравнивали получившиеся заготовки друг с другом, взвесили, 

измерили ширину и высоту заготовок. Дети отметили, что блокадный хлеб 

практически не изменяется в размере, а дрожжевой белый стал выше и шире. 

Дали возможность тесту подняться и отнесли на кухню выпекаться.  

Когда мы пришли с прогулки, нас встретил приятный запах свежеиспеченного 

хлеба. С нетерпением ждали дети момента, когда хлеб можно было 

попробовать. Дети внимательно рассмотрели выпеченный хлеб и отметили, что 

блокадный хлеб выглядит не очень то и аппетитно. Мы с детьми отмерили 125 

грамм хлеба, такую норму давали ребенку во время блокады. У некоторых 

ребят были очень грустные глаза. «Как это мало», - говорили они, - «А ведь это 

норма на целый день!»  

          



Затем мы стали пробовать хлеб. Всем досталось по небольшому кусочку. 

Прямо сказать, вкус блокадного хлеба детям не понравился. Они сравнивали 

его с пластилином, отметили, что он не такой ароматный, как хлеб из 

пшеничной муки. 

На мой взгляд, очень полезную информацию получили сегодня дети в ходе 

нашей познавательно-исследовательской деятельности. А самое главное, что 

еще раз дети хоть чуточку прикоснулись к истории Великой Отечественной 

войны и еще раз убедились в том, что российский народ с гордостью можно 

называть героическим! 

Воспитатель группы «Колобок» Ильина Л.В.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


