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АКТУАЛЬНОСТЬ

Сейчас, значимой задачей общества
стало объединение различных народов в
одно целое. Для того чтоб объединиться
всем вместе, нам необходимо проявлять
уважение к другим культурам, обычаям,
традициям.традициям.

А чтобы жить в мире со своими
соседями, людям надо знать о том, какие
особенности они имеют, и уважать их.



Вид проекта:

познавательно – исследовательский.

Участники проекта:Участники проекта:

Семья Хамзатовой Фариды, 6 лет, группа
«Фантазеры»

Дубровская О.Н. воспитатель



Цель: Формирование познавательного интереса к
изучению культуры и традиций чеченского народа.

Задачи проекта:

1. Познакомить с чеченской национальной одеждой.

2. Расширить представления о чеченской
национальной кухне.национальной кухне.

3. Познакомить с процессом приготовления
национального блюда.

4. Воспитывать уважение к культуре и традициям
чеченского народа и других национальностей.



Здравствуйте, меня зовут 
Фарида!

А это моя большая и дружная 
семья, мы чеченцы.



ЧЕЧЕНСКИЙ НАЦИОНАЛЬНЫЙ КОСТЮМ
 Мужской национальный 

костюм чеченцев состоял из двух 
частей: бешмета – полукафтана и 
сужающихся книзу штанов. 

Традиционный головной убор 
мужчины-чеченца – конусообразная 
папаха, сделанная из овчины. 
Дотронуться до нее означало 
нанести смертельное оскорбление 
владельцу.

Одежда чеченских  Одежда чеченских 
женщин состояла из четырех 
элементов: платья-туники, верхнего 
платья, пояса и платка. 

 Пояс для женщины был очень 
важен. Для него использовали 
серебро, золото, драгоценные 
камни. Его передавали по 
наследству, а матери дарили первый 
пояс дочерям перед свадьбой.



ОБЫЧАИ, ТРАДИЦИИ ЧЕЧЕНЦЕВ
Живем мы в России, но всегда помним и чтим традиции и обычаи 

чеченского народа.
 Одним из замечательных обычаев чеченцев является уважение 
к старшим. И в первую очередь — уважительное отношение и забота о 
родителях.
 Чеченцы придают большое  значение родственным связям. 
Поэтому человек старается не осрамить родичей, не совершить ничего 
такого, чтобы заставило последних по его вине, как выражаются чеченцы 
«почернеть лицом», «опустить голову».«почернеть лицом», «опустить голову».
 Следовали всегда древнему обычаю гостеприимства. «Чеченец и 
последнюю рубашку отдаст гостю» - гласит народная мудрость.
 Величайшим позором считалось непочитание матери и ее 
родственников.



ЧЕЧЕНСКАЯ КУХНЯ СЧИТАЕТСЯ ОДНОЙ ИЗ НАИБОЛЕЕ ДРЕВНИХ НА

КАВКАЗЕ. ОСОБОЕ ЗНАЧЕНИЕ ПРИДАЕТСЯ СПЕЦИЯМ, КОТОРЫЕ

ИСПОЛЬЗУЮТСЯ В ОГРОМНЫХ КОЛИЧЕСТВАХ. 
ОСНОВНЫЕ ПРОДУКТЫ – ЭТО БАРАНИНА И ПТИЦА, 
СЫР И ЗЕЛЕНЬ.



Сегодня я хочу познакомить Вас с национальным блюдом Жижиг –
галнаш. Мудреное название переводится как «галушки с мясом» 

Ингредиенты (на 4 человека):
— 1 кг мяса (баранина, говядина или курица)
— 600-700 грамм муки (пшеничная или кукурузная)
— 7-8 долек чеснока
— 0,5-1 чайная ложка соли
— чёрный перец по вкусу (в виде горошин)
Итак, берём 1 кг мяса (баранина, говядина или курица), заливаем его водой,
чтобы оно было полностью покрыто и варим до готовности. Во время варки
главное следить за бульоном — убирать пенку, помешивать. По прозрачностиглавное следить за бульоном — убирать пенку, помешивать. По прозрачности
бульона судят о том, насколько хозяйка хорошо готовит это блюдо.
Из теста раскатываем большой круг, толщиной около 1 см, который нарезаем
на полоски, ширина которых 2-3 см. Полученные полоски затем разрезаем
поперёк, чтобы ширина каждой была 1-2 см. И прижимаем тремя пальцами,
чтобы придать форму ракушек. Для соуса берём часть бульона и разливаем его
по пиалам. Добавляем толчёные или измельчённые зубчики чеснока и чёрный
перец, соль по вкусу (обычно 3 грамма). Желательно, чтобы каждому человеку
была подана своя пиала, в которую он будет макать галушки и мясо.
Это тоже часть ритуала.



Очень вкусно 
и ароматно!



ЧЕЧЕНЦЫ!

У Чеченцев свои разговоры,
Отношение к миру иное.
Им важнее устои, законы,
А потом уже нечто другое.
Им важнее Традиции Рода,Им важнее Традиции Рода,
И Священное Слово Корана.
У Чеченцев нет в душах забора,
И пустого Друг к Другу обмана.

Г. Самсонов


