
Консультация для родителей 

«Зачем и как развивать моторику рук?» 

 
Данную статью хотелось бы начать со слов великого российского писателя и педагога В.А. 

Сухомлинского «Истоки способностей и дарований детей находятся на кончиках пальцев»  

Если мы задумаемся над выражением, то поймем, какую важную роль в воспитании ребенка 

играет развитие и формирование его мелкой моторики.  

Ведь руки – это инструмент тонкий, и «настраиваются» они в течение долгого времени.  

Ученые - нейробиологи и психологи, занимающиеся исследованиями головного мозга и 

психического развития детей, давно доказали связь между мелкой моторикой руки и 

развитием речи. Дети, у которых лучше развиты мелкие движения рук, имеют более 

развитый мозг, особенно те его отделы, которые отвечают за речь. Иначе говоря, чем лучше 

развиты пальчики малыша, тем проще ему будет осваивать речь.  

Дети очень любят манипулировать, играть с предметами – заменителями, придумывать для 

них новое применение.  

Я хотела бы привести несколько игр и упражнений на развитие мелкой моторики рук:  

 

-нибудь.  

 

 

 

ивать карандашом, мелками, красками.  

(желательно небольшого размера).  

(«оригами»), шить, вышивать, вязать.  

 

льцами (кольца, перекладина).  

 

 

. 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Несомненно, все игры требуют тонких движений пальцев, повышают работоспособность 

головного мозга, дают мощный толчок к познавательной и творческой активности, 

развивают внимание, мышление, память.  

Кисти рук и пальцы становятся более подвижными и гибкими, что помогает будущим 

школьникам успешно овладеть навыками письма.  



В том числе, создаётся хороший эмоциональный настрой, снижается психоэмоциональное 

напряжение.  
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