
Консультация для родителей «В детский сад – без слез»! 

Секреты легкой адаптации малыша. 

 

Первый поход в детский сад — это большое событие не только для ребенка, 

но и для всей семьи. Слезы при расставании — нормальная реакция на стресс 

от смены обстановки. Наша общая задача — сделать этот переход плавным и 

комфортным. 

 

Блок 1: Готовимся заранее (До первого дня) 

 Играйте в «детский сад». Стройте из кубиков заборчик, сажайте за него 

игрушки-мишки. Рассказывайте: «Мишка пошел в садик играть, а 

вечером мама его заберет». 

 Сближайте режим. За 2–3 месяца 

до начала посещения плавно 

подстраивайте домашний 

распорядок дня под график 

детского сада (сон, еда, прогулка). 

 Тренируйте самостоятельность. 

Учите пить из чашки, держать 

ложку, проситься на горшок. Успех 

в быту придаст ребенку 

уверенности. 



Блок 2: Первый день и ритуалы прощания 

 Придерживайтесь «Правила трех минут». Не затягивайте уход. 

Обнимите, поцелуйте, скажите точную фразу 

(«Я тебя очень люблю. Я обязательно 

вернусь после того, как ты поспишь / 

погуляешь») и сразу уходите. 

 Никогда не исчезайте тайком. Ребенок 

должен видеть, что вы ушли, иначе он 

потеряет доверие и будет бояться отпустить 

вас даже в туалет. 

 Принесите частичку дома. Любимая игрушка 

(«друг для сна») или мамин платочек, 

пахнущий духами, станут мощным успокаивающим фактором. 

 

Блок 3: Дома тоже важен покой 

 Уменьшите нагрузку на нервную систему. После сада отмените 

шумные гости, развивающие кружки и мультики. Ребенку нужен отдых 

и ваше спокойное присутствие. 

 Больше тактильности. Вечером обнимайтесь, делайте легкий массаж, 

валяйтесь вместе на диване. Тактильный контакт восстанавливает 

чувство безопасности. 

 Хвалите за смелость. Отмечайте любые успехи: «Ты сегодня поел сам! 

Ты построил самую высокую башню!». Фокусируйтесь на позитиве. 

 

Чего делать НЕЛЬЗЯ: 

❌ Ругать за слезы и называть «плаксой».  
❌ Обманывать («я сейчас схожу в магазин и приду», если планируете уйти на 
работу).  
❌ Приводить больного ребенка (насморк — повод остаться дома, чтобы не 

усиливать стресс организма).  

❌ Пугать воспитателем («Будешь плохо себя вести — оставлю в саду»).  

 



Терпение, любовь и единство требований родителей и воспитателей — залог 

того, что через несколько недель ваш малыш будет бежать в группу с 

радостью! 

 

 


