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Картотека игр-эстафет с логическими заданиями 

 для детей старшего дошкольного возраста 

 

1.На болоте 

Двум участникам дают по два листа бумаги с номерами 1и2. Они должны пройти через 

"болото" по "кочкам" - листам бумаги. Нужно положить лист на пол, стать на него двумя 

ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять 

снова первый лист и положить впереди себя. И так, кто первый пройдет через комнату и 

вернется назад.  

2.Нарисуй солнышко 

У старта перед каждой командой лежат гимнастические палки по количеству игроков. 

Впереди каждой команды, на расстоянии 5-7 метров, кладут обруч. Задача участников 

эстафеты - поочередно, по сигналу, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего 

обруча - "нарисовать солнышко". Побеждает команда, которая быстрее справится с 

заданием.  

3.Мяч в кольцо   

Команды построены в одну колону по одному перед баскетбольными щитами на расстоянии 

2 – 3 метра. По сигналу первый номер выполняет бросок мяча по кольцу, если попал, 

команде засчитывается одно очко. Выигрывает та команда, которая больше всех попала в 

кольцо.  

4.Снайперы 

Дети встают в две колонны. На расстоянии 2м перед каждой колонной положить по обручу. 

Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. 

Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл.  

5.Встречная эстафета с обручем и скакалкой 

Команды строятся как для встречной эстафеты. У направляющего первой подгруппы - 

гимнастический обруч, а у направляющего второй подгруппы - скакалка. По сигналу игрок с 

обручем устремляется вперед, прыгая через обруч (как через скакалку). Как только игрок с 

обручем пересечет линию старта противоположной колонны, стартует игрок со скакалкой, 

который продвигается вперед, прыгая через скакалку. Каждый участник после выполнения 

задания передает инвентарь очередному игроку в колонне. Так продолжается до тех пор, 

пока участники не выполнят задание и не поменяются местами в колоннах. Пробежки 

запрещены.  

6.Три прыжка 
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Участники делятся на две команды. На расстоянии 8-10 м. от линии старта положить 

скакалку и обруч. После сигнала 1-ый, добежав до скакалки, берет ее в руки, делает на месте 

три прыжка, кладет и бежит назад. 2-ой берет обруч и делает через него три прыжка и идет 

чередование скакалки и обруча. Чья команда быстрее справится, та и победит.  

7.Игольное ушко времена года 

Вдоль линии эстафеты на земле лежат 4  обруча. Эстафета начинается с последнего 

участника. Дети должны  добежать до первого обруча, поднять его и продеть через себя  

назвав то время года , которое идет сейчас. Затем со следующими обручами назвать 

следующее время года. Обратно бежать по прямой. Затем передать эстафету следующему 

стоящему последним, а самому встать впереди.  

8.Прыгунки 

Дети делятся на две команды и строятся в колонны один за другим. За сигналом ведущего 

участники каждой команды исполняют прыжок, отталкиваясь двумя ногами с места. Первый 

прыгает, второй стает на то место, до которого допрыгнул первый, и прыгает дальше. Когда 

все игроки прыгнут, ведущий измеряет всю длину прыжков первой и второй команды. 

Выигрывает та команда, которая прыгнула дальше.  

9.Круговая эстафета 

Все играющие делятся на три - пять команд и встают лучами от центра круга (наподобие 

спиц колеса, повернувшись левым или правым боком к центру. Каждый луч-шеренга 

является командой. Игроки, стоящие крайними от центра круга, держат в правой руке 

эстафетную палочку (городок, теннисный мяч) . 

По общему сигналу крайние игроки с эстафетой бегут по кругу с внешней стороны мимо 

остальных «спиц» к своей команде и передают палочку ожидающему с края игроку, а затем 

бегут на другой конец своей шеренги (ближе к центру) и становятся там.  

Получивший эстафету так же обегает круг и передает ее третьему номеру и т. д. Когда 

начинавший игру окажется с края и ему принесут предмет, он поднимает его вверх, возвещая 

об окончании игры его командой. Правила запрещают во время игры касаться стоящих в 

«спицах» игроков, мешать тем, кто совершает перебежки. Упавшую палочку поднимают и 

продолжают бег. За нарушение правил начисляются штрафные очки. Эстафету по кругу так 

же, как и встречную, можно проводить с ведением баскетбольного мяча. Можно менять 

направление движения, т. е., повторяя игру, давать задание участникам бежать по кругу в 

другую сторону.  

10.Весёлый хоккей 
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В каждой команде по 6 человек. У каждой команды по пять мячей (хорошо бы разных 

размеров) и детские клюшки. По сигналу ведущего первые номера ведут по одному мячу до 

булавы и обратно. Вторые - по два, третьи - по три мяча и так до пяти. У какой команды это 

получится лучше и быстрее?  

11.Боулинг 

На расстоянии 3 м в один ряд стоят 10 кеглей. Каждый участник команды  получает карту-

схему с определенным маршрутом для прокатывания мяча. Побеждает команда, игроки 

которой постараются не сбить ни одной кегли. 

12.Весёлые лягушки  

В игре участвуют две команды (можно больше). В 3–4 м от линии старта кладется скакалка. 

Первые номера команд выходят на линию старта. По сигналу участники прыжками 

«лягушки» добегают до скакалок, выполняют 10 прыжков и бегом возвращаются к линии 

старта. Победит тот, кто правильно рассчитает длину прыжка. 

13.Перемена мест 

Играющие разбиваются на две равные команды. На двух противоположных сторонах зала 

проводятся пограничные линии. Одна команда становится за одной линией, другая – за 

другой. По сигналу руководителя игроки каждой команды одновременно перебегают за 

противоположную пограничную линию, т. е. команды меняются местами. Передвигаться 

можно разными способами: бегом, подскоками на двух ногах, прыжками на одной ноге и т. 

д. Побеждает команда, сумевшая быстрее другой разместиться за противоположной линией.  

14.Штурман 

Играющие располагаются парами. По сигналу участники выполняют бег парами: один бежит 

в обруче, а другой сзади держится за обруч и смотря на схему говорит своему летчику куда 

лететь. Игра заканчивается, когда последняя пара пересечет стартовую линию.  

 


