
Трехаева Елена Владимировна, инструктор по физической культуре  МАДОУ д/с99  
 

Игротренинг для педагогов (и родителей):  

«НЕ ДАЙ СВОИМ МОЗГАМ ЗАСОХНУТЬ»   

Цель: упражнять педагогов в составлении и выполнении логических заданий в играх-

эстафетах; развивать инициативу; воспитывать чувство коллективизма. 

Оборудование: конверты с буквами – 3 шт; ориентиры; пустые карточки и предметы для 

моделирования эстафет; сувениры 

Ход тренинга 

Ведущий:  Добрый день, уважаемые коллеги! Древнегреческая мудрость гласит: «Хочешь 

быть здоровым - бегай, хочешь быть красивым – бегай, хочешь быть умным – бегай!»  Для 

начала я предлагаю решить простые логические задачки: 

№1.По дороге один за другим идут 5 детей. За каждым мальчиком, кроме последнего, идет 

девочка. Сколько девочек идут по дороге?  (ответ: 2) 

№2.К трем замкам волшебник сделал три ключа: медный, серебряный и золотой. К каждому 

замку подходит только один ключ. Медный ключ не подходит ни к первому, ни ко второму 

замку. Серебряный ключ не подходит ко второму замку. К какому замку подходит каждый 

из ключей? (ответ: медный ключ от третьего замка, серебряный от первого, золотой от 

второго) 

Ведущий: Процесс работы вашего логического мышления запущен! Напоминаю, что 

древнегреческая мудрость советовала бегать, чем мы  сейчас и займемся. Прошу выйти сюда 

тех, быстрее всех решил мои логические задачки.  (Нужно 2-3 человека) Вы теперь капитаны 

команд, которые создадите сами. Вызывайте  по очереди по одному участнику. Сделать это 

нужно быстро, пока я посчитаю до 10. (Идет формирование команд) Очень хорошо! Вы 

уложились в срок!  

Первое ваше задание - «Найди меня»: в конверте буквы из которых нужно сложить слово, 

используя их все до одной, а потом найти то что получилось. (ориентир) У вас 30 секунд! 

Второе задание – «Для чего я нужен?» за 30 секунд придумать и записать 15 способов 

использования найденного вами предмета. 

Третье задание - «Используй меня»: придумать и нарисовать схему расстановки ориентиров 

для эстафеты и путь её прохождения. Главное условие: использование не менее 6 предметов. 

У вас 1 минута. 

Четвертое задание – «Поделись с другим»: обменяться схемами. Глядя на новую схему, 

расставьте необходимое оборудование.  

Пятое задание «Сюрприз!» Внимание! По сигналу команда быстро перемещается к месту 

расположения незнакомой ей эстафеты, проверяет расстановку, уточняет маршрут и 

проходит дистанцию! Побеждает только та команда, которая выполнит все задания не только 

быстро, но и правильно. За вашими действиями будут следить ваши капитаны! На старт! 

Внимание! Марш!  (Подведение итогов) 


