
«Играть в «Твистер» так весело и увлекательно» 
 

Твистер – здоровье! Твистер – игра!  

Твистер от скуки спасет нас всегда! 

 

Дети познают мир и проходят важные этапы 

развития – через игру. Так формируются 

мыслительные процессы, память, логика, 

воображение. А еще мальчики и девочки, играя, 

учатся существовать в команде, взаимодействовать, 

быть терпимей и мудрей. 

В этом году в нашей подготовительной к школе 

группе «Непоседы» появилась увлекательная игра 

«Твистер», которая сразу привлекла 

внимание детей своими необычными 

правилами – совершать различные 

«выкрутасы» руками и ногами на 

игровом поле и за столом с 

разноцветными кругами. Ребята 

разминаются в любую минуту.  

Играя в «Твистер», можно 

поупражняться в ловкости и гибкости 

или просто вдоволь повеселиться. 

Играть можно вдвоем, втроем или сразу 

группой в несколько человек. Твистер учит детей координации движений, 

ориентировке в пространстве.  Ребенок тренируется быстро находить нужную 

руку или ногу, что пригодиться младшим 

школьникам на уроках математики, физкультуры 

и хореографии.  

А рулетка научила детей читать простые слова 

«рука», «нога», «левая», «правая». Для некоторых 

– это первые шаги в чтении.  

Сегодня, 12 января, дети группы «Непоседы» 

провели необычное спортивное развлечение под 

названием «Путешествие в страну Твистерленд», 

где их встретила Радужка, которая рассказала  

детям об истории возникновения игры Твистер, 

показала, какие бывают разновидности этой игры 

и как можно при помощи разных физкультурных 

атрибутов самим сделать эту игру.  

Услышав о такой игре, ребята решили 

непременно научиться играть в нее. Веселой считалкой Радужка поделила на 

команды и началась игра.  



Игра оказалась очень интересной и увлекательной . Дети очень долго делились 

своими положительными эмоциями. 

 

 

Вот такая замечательная игра появилась в нашей группеэ 

 

 

 

 

 

Информацию подготовила Караханян К.Г.,  

воспитатель группы. 
 


